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ABSTRAK 

 

PENGARUH SEDUHAN TEH HIJAU (Camellia sinensis L.) TERHADAP 

WAKTU REAKSI SEDERHANA PADA LAKI-LAKI DEWASA NORMAL 

 

Ronald, 2009 ;  Pembimbing: Jo Suherman, dr., MS, AIF 

 

Minuman teh hijau telah menjadi salah satu minuman yang paling digemari 

diantara masyarakat dunia, termasuk masyarakat Indonesia. Teh hijau memiliki 

banyak kandungan, salah satunya adalah kafein, yang merupakan stimulan SSP. 

Perangsangan SSP oleh kafein akan memperpendek waktu reaksi. 

     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh seduhan teh hijau 

(Camellia sinensis L.) terhadap Waktu Reaksi Sederhana pada laki-laki dewasa 

normal. 

Metodologi penelitian prospektif eksperimental sungguhan, bersifat komparatif 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL)  dengan rancangan pre-test dan 

post-test. Data yang diukur adalah waktu reaksi sederhana (milidetik) sebelum 

meminum teh hijau dan sesudah meminum teh hijau yang diukur setiap 10 menit 

selama 1 jam. 

Analisis data dengan uji “t” berpasangan dengan α=0.05 menggunakan 

program SPSS 11.5. 

Hasil penelitian rerata WRS untuk warna merah, kuning, jingga dan hijau 

sebelum dan sedudah meminum teh hijau berturut-turut dalm milidetik adalah 

181,83; 179,58; 186,52; 195;43 dan 123,39; 124,47; 123,74; 144,49 yang 

menunjukkan pemendekkan waktu reaksi dengan perbedaan sangat signifikan 

(p<0,01). 

Kesimpulan meminum teh hijau memperpendek waktu reaksi sederhana. 

 

Kata Kunci: waktu reaksi, teh hijau, kafein 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GREEN TEA STEEPINGS (Camellia sinensis L.) TO 

SIMPLE REACTION TIME IN NORMAL ADULT MALE 

 

Ronald, 2009 ; Tutor: Jo Suherman, dr., MS, AIF 

 

Green tea drink has been one of the most favorable drinks among world 

people. There are lots of substances inside the green tea, caffeine is one of them. 

Caffeine, which is a Central Nervous System (CNS) stimulant, can shorten 

reaction time. 

The objective of this study is to find out if drinking green tea (Camellia sinensis 

L.) can shorten Simple Reaction Time in normal adult male. 

The methods were real prospective experimental research with complete 

randomized design comparative type with pre-test and post-test. The measured 

data is simple reaction time (millisecond) for red, yellow, green and blue, before 

and after drinking green tea every 10 minutes for 1 hour. 

Data analysis used paired “t” test with α=0.05, used SPSS 11.5 program. 

The result means for simple reaction time for red, yellow, green and blue 

before and after drinking green tea subsequently (millisecond) 181,83; 179,58; 

186,52; 195;43 and 123,39; 124,47; 123,74; 144,49 which show a significant 

shortening reaction time (p<0.05). 

The conclusion is, drinking green tea can shorten simple reaction time. 

 

Key words: reaction time, green tea, caffeine 
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