Abstrak

Pengalaman dalam keluarga merupakan peran kunci dalam perkembangan
self-compassion (Neff & McGehee, 2010). Proses dalam keluarga seperti dukungan
keluarga dan sikap orangtua akan berkontribusi menumbuhkan self-compassion
(Hidayati, 2013). Pada kenyataannya, faktor ekonomi merupakan faktor utama yang
menyebabkan banyak anak-anak harus ditempatkan di panti asuhan untuk dapat
memenuhi kebutuhan materi.

Terdapat 76 remaja yang tinggal di panti asuhan dan 70 remaja yang tinggal
dengan orangtua yang berpartisipasi dalam penelitian ini. Setiap responden mengisi
kuisioner self-compassion yang dikonstruksi berdasarkan teori self-compassion dari
Dr. Kristin Neff dan terdiri dari 43 item. Skor self-compassion dan komponen-
komponen self-compassion dari kedua kelompok responden kemudian dibandingkan.

Berdasarkan hasil uji beda dengan menggunakan independen t-test, terdapat
perbedaan self-compassion, responden yang tinggal dengan orangtua memiliki self-
compassion yang lebih tinggi dibandingkan dengan responden yang tinggal di panti
asuhan (0,013 < 0,05). Jika dilihat dari komponennya, terdapat perbedaan self-
kindness, responden yang tinggal dengan orangtua memiliki self-kindness yang lebih
tinggi (0,001 < 0,05). Sedangkan, tidak terdapat perbedaan pada komponen common
humanity dan mindfulness antara kedua kelompok responden.

Kesimpulan yang diperoleh yaitu terdapat perbedaan self-compassion antar
kedua kelompok responden dan jika dilihat dari komponennya, terdapat perbedaan
self-kindness antar kedua kelompok responden. Artinya, keberadaan remaja di panti
asuhan memiliki hubungan dengan self-compassion dan self-kindness. Sedangkan,
pada komponen common humanity dan mindfulness tidak memiliki perbedaan antara
kedua kelompok responden sehingga dapat diinterpretasikan bahwa kedua
komponen tersebut tidak memiliki hubungan dengan keberadaan remaja di panti
asuhan. Peneliti mengajukan saran bagi pihak panti asuhan dan orangtua untuk
membantu responden mengembangkan self-compassion melalui pengasuhan yang
diterapkan.
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Abstract

Family experience is a key role in the development of self-compassion (Neff
& McGehee, 2010). Process in the family such as family support and parental
attitudes will contribute to foster self-compassion (Hidayati, 2013). In fact, economic
factors are the main factors that cause many children placed in the orphanage.

There are 76 teenagers who live in orphanages and 70 adolescents who live
with parents participated in this study. Each respondent completed self-compassion
questionnaires that are constructed based on the theory of self-compassion from Dr.
Kristin Neff and consists of 43 items. Scores of self-compassion and the components
from both groups were compared.

Based on the results of independent t-test, there are differences in self-
compassion, respondents who live with parents have more self-compassion than
respondents living in the orphanage (0.013 <0.05). There are also differences in
self-kindness, respondents who live with parents have more self-kindness (0.001
<0.05). Meanwhile, there is no difference in common humanity and mindfulness
between the two groups of respondents.

The conclusion is there are differences in self-compassion between the two
groups of respondents. There are also differences in self-kindness between the two
groups of respondents. Means that the live of adolescents at the orphanage is
associated with self-compassion and self-kindness. Meanwhile, common humanity
and mindfulness have no difference between the two groups of respondents. It can be
interpreted that the two components have no association with the live of adolescents
at the orphanage. Researchers suggest the caregivers and parents to help
adolescents developed self-compassion through parenting.
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