
iv 

 

ABSTRAK 

PENGARUH KOPI TERHADAP KEWASPADAAN PADA PRIA DEWASA 

 

Jansen Laory., 2009, Pembimbing Utama : Pinandojo Djojosoewarno, dr.,Drs.,AIF 

     Kewaspadaan dibutuhkan hampir dalam semua aktivitas sehari-hari kita, baik 

belajar, bermain, maupun bekerja, terutama pada pekerjaan yang menuntut 

kewaspadaan tinggi, seperti pengendara kendaraan bermotor. Dengan konsentrasi 

optimal, kewaspadaan dapat ditingkatkan.  

     Kopi merupakan salah satu minuman yang paling banyak dikonsumsi oleh hampir 

seluruh masyarakat di dunia, bahkan melebihi minuman soda. Para pelajar dan 

pekerja meminum kopi untuk membantu meningkatkan kewaspadaan, sebab kopi 

dapat meningkatkan konsentrasi. Penelitian di Universitas Alberta, USA 

membuktikan bahwa kopi meningkatkan konsentrasi dan kewaspadaan. 

     Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh kopi terhadap kewaspadaan pada 

pria dewasa. 

     Penelitian dilakukan terhadap 30 orang subjek penelitian berusia 18-25 tahun. 

Kewaspadaan dites menggunakan Jhonson Pascal Test, dengan mencocokkan huruf-

huruf dalam dua tabel. Data yang diukur adalah waktu yang dibutuhkan untuk 

mencocokkan huruf-huruf dalam dua tabel tersebut ditambah tiga kali banyaknya 

kesalahan. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian, rata-rata waktu yang dibutuhkan setelah minum kopi 107,7667 

detik, hasil ini lebih singkat dibandingkan rata-rata waktu yang dibutuhkan sebelum 

minum kopi yaitu 131,1 detik, yang perbedaannya sangat signifikan (p = 0,000). 

     Kopi dapat meningkatkan kewaspadaan pada pria dewasa. 

Kata kunci : Kopi, Kewaspadaan 
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ABSTRACT  

 

EFFECT OF COFFEE ON ALERTNESS IN ADULT MALE 

 

Jansen Laory., 2009, Tutor : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF  

       

     Alertness is required in almost all daily activities, such as studying, playing, or 

working, especially on work that requires high alertness, such as car or motorcycle 

driver. With the optimal concentration, alertness can be improved.  

     Coffee is one of the most widely drink consumed by almost all people in the world, 

even more than sodas. The students and workers often drink coffee to help raise 

awareness, because coffee can increase the concentration. Research at the University 

of Alberta, USA proves that coffee could increase the concentration and alertness.  

     The research objective to determine the effect of coffee on alertness in adult men.  

     This research involved 30 males aged 18-25 years. Alertness tested using 

Jhonson-Pascal Test, with matching letters in the two tables. The measured data in 

this test is the time that required to match the letters in the two tables plus three times 

the number of errors. Data analysis using the paired "t" test with α = 0.05.  

      Results of research, the average time needed to finish the test after drink coffee is 

107.7667 seconds, this result is shorter than the average time needed before drinking 

the coffee which is 131.1 seconds, the difference is highly significant (p = 0.000). 

     Coffee can increase alertness in adult men.  

Keywords : Coffee, Alertness 
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