
75 

 

Jarang 21 23 

Kadang 34 37 

Sering 18 20 

Selalu 2 2 

Jumlah 92 100 

 

Berdasarkan tabel di atas, dari 92 responden didapatkan hasil 17 orang 

(18%) tidak pernah merasa sulit tidur, 21 orang (23%) jarang merasa sulit 

tidur, 34 orang (37%) kadang merasa sulit tidur, 18 orang (20%) sering 

merasa sulit tidur, dan 2 orang (2%) selalu merasa sulit tidur. 

 

Tidur adalah suatu keadaan organisme yang teratur, berulang, dan 

mudah dibalikkan (dibangunkan), yang ditandai keadaan tubuh yang relatif 

tidak bergerak dan kurang responsif dibandingkan waktu terjaga. Rasa emosi, 

gelisah, dan kecemasan cenderung memicu seseorang jadi sulit tidur (Kaplan, 

Sadock, dan Grebb, 1997). 

 

4.3.21. Distribusi responden yang mengkonsumsi amphetamine, 

kokain, obat-obat terlarang lainnya 

 

Tabel 4.21. Distribusi responden yang mengkonsumsi amphetamine, 

kokain, obat-obat terlarang lainnya 

 

Jawaban Jumlah (orang) % 


