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RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Mery Sihombing 

NRP    : 0610161 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 04 Mei 1988 

Alamat    : Jl Ciwastra no 279 RT 12/RW 15 Bandung 

Agama    : Kristen Protestan 

 

Riwayat Pendidikan : 

SD Ignatius Slamet Riyadi Bandung, lulus tahun 1994 

SLTPN 11 Bandung, lulus tahun 2000 

SMA Santa Maria 2 Bandung, lulus tahun 2006 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha, tahun 2006-sekarang 
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Lampiran 1. Komisi Etik Penelitian 
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Lampiran 2. Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS) 

 

 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY 

(HARS) 

 

 

 

Nomor Responden  : 

 

Nama Responden  : 

 

Tanggal Pemeriksaan  : 

 

 

 

 

 

Skor    :  0 = tidak ada 

       1 = ringan 

       2 = sedang 

       3 = berat 

       4 = berat sekali 

 

 

 

 

Total Skor   : kurang dari 14 = tidak ada kecemasan 

      14 – 20        = kecemasan ringan 

      21 – 27  = kecemasan sedang 

      28 – 41  = kecemasan berat 

      42 – 56  = kecemasan berat sekali 
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No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat Buruk 

- Takut Akan Pikiran Sendiri 

- Mudah Tersinggung 

     

2 Ketegangan 

- Merasa Tegang 

- Lesu 

- Tak Bisa Istirahat Tenang 

- Mudah Terkejut 

- Mudah Menangis 

- Gemetar  

- Gelisah 

     

3 Ketakutan 

- Pada Gelap 

- Pada Orang Asing 

- Ditinggal Sendiri 

- Pada Binatang Besar 

- Pada Keramaian Lalu Lintas 

- Pada Kerumunan Orang Banyak 

     

4 Gangguan Tidur 

- Sukar Masuk Tidur 

- Terbangun Malam Hari 

- Tidak Nyenyak 

- Bangun dengan Lesu 

- Banyak Mimpi-Mimpi 

- Mimpi Buruk 

- Mimpi Menakutkan 

     

5 Gangguan Kecerdasan 

- Sukar Konsentrasi 

- Daya Ingat Buruk 

     

6 Perasaan Depresi 

- Hilangnya Minat 

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi 

- Sedih 

- Bangun Dini Hari 

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari 

     

7 Gejala Somatik (Otot) 

- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot 

- Kaku 
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- Kedutan Otot 

- Gigi Gemerutuk 

- Suara Tidak Stabil 

 

8 Gejala Somatik (Sensorik) 

- Tinitus 

- Penglihatan Kabur 

- Muka Merah atau Pucat 

- Merasa Lemah 

- Perasaan ditusuk-Tusuk 

     

9 Gejala Kardiovaskuler 

- Takhikardia 

- Berdebar 

- Nyeri di Dada 

- Denyut Nadi Mengeras 

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan 

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti 

Sekejap) 

     

10 Gejala Respiratori 

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada 

- Perasaan Tercekik 

- Sering Menarik Napas 

- Napas Pendek/Sesak 

     

11 Gejala Gastrointestinal 

- Sulit Menelan 

- Perut Melilit 

- Gangguan Pencernaan 

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan  

- Perasaan Terbakar di Perut 

- Rasa Penuh atau Kembung 

- Mual 

- Muntah 

- Buang Air Besar Lembek 

- Kehilangan Berat Badan 

- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

     

12 Gejala Urogenital 

- Sering Buang Air Kecil 

- Tidak Dapat Menahan Air Seni 

- Amenorrhoe 

- Menorrhagia 

- Menjadi Dingin (Frigid) 

- Ejakulasi Praecocks 
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- Ereksi Hilang 

- Impotensi 

13 Gejala Otonom 

- Mulut Kering 

- Muka Merah 

- Mudah Berkeringat 

- Pusing, Sakit Kepala 

- Bulu-Bulu Berdiri 

     

14 Tingkah Laku Pada Wawancara 

- Gelisah 

- Tidak Tenang 

- Jari Gemetar 

- Kerut Kening 

- Muka Tegang 

- Tonus Otot Meningkat 

- Napas Pendek dan Cepat 

- Muka Merah 

     

    Skor Total  = 
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Lampiran 3.  Kuisioner 

 

RAHASIA 

 

KUESIONER 

 

1. Nama Lengkap    : 

2. Jenis Kelamin    :  L/P 

3. Usia     :         tahun 

4. Alamat rumah/kost   : 

5. No telepon/HP    : 

6. Agama     : 

7. Suku Bangsa    : 

8. Anak ke     :   ..... dari  ..... saudara 

9. Jurusan     :   IPA/IPS 

10. Ikut bimbingan    :   Ya/Tidak 

Jika ya, saya mengikuti di  ..................................................... (nama tempatnya), selama 

..................... (lamanya) 

11. Saya menyenangi jurusan saya saat ini :   Ya/Tidak 

 

 

No Pertanyaan TP JRG KDG SRG SLL 

 Keluarga      

1. Saya merasa nyaman ditengah-tengah 

keluarga saya 

     

2. Saya bebas mengemukakan pendapat di 

dalam keluarga saya 

     

3. Keluarga saya selalu memaksakan 

kehendak yang sebenarnya 

     

4. Saya mudah menceritakan masalah 

yang saya hadapi kepada orang tua saya 

     

5. Saya merasa kurang 

perhatian/diacuhkan keluarga saya 

     

       

 Kepribadian      

1. Saya termasuk orang yang memendam 

masalah 

     

2. Saya  tidak berani menghadapi masalah      

3. Saya sulit mengambil keputusan      

4. Saya merasa mampu menyelesaikan 

masalah saya sendirian 
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 Lingkungan Sekolah      

1. Masuk SMA Santa Maria 2 adalah 

keinginan saya 

     

2. Saya sulit bersosialisasi dengan teman 

yang lainnya 

     

3. Saya mempunyai sahabat untuk berbagi 

suka dan duka 

     

4. Saya berada dalam komunitas 

pergaulan yang baik 

     

5. Saya mempunyai kelompok belajar 

tetap 

     

       

 Situasi  Belajar      

1. Menjelang UAN saya belajar setiap hari      

2. Akhir-akhir ini saya sulit berkonsentrasi 

dalm belajar 

     

3. Menjelang UAN saya menambah jam 

belajar saya 

     

4. Saya mengikuti les di tempat lain untuk  

memantapkan kemampuan saya dalam 

menghadapi UAN 

     

       

 Kesehatan      

1. Akhir-akhir ini kesehatan saya kurang 

baik 

     

2. Saya sulit tidur      

3. Saya mengkonsumsi amphetamine 

(obat penenang),kokain,dan obat-obat 

terlarang lainnya 

     

4. Saya rutin berolah raga      

5. Saya menyediakan waktu untuk 

refreshing  

     

       

 Agama & Kepercayaan      

1. Saya percaya Tuhan turut campur 

tangan dalam menentukan masa depan 

seseorang 

     

2. Saya tidak lupa menyediakan waktu 

untuk beribadah 

     

 


