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Abstrak 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai perbandingan 

dimensi self-disclosure pada pasangan mahasiswa dan mahasiswi yang berpacaran di 

Universitas “X” Bandung. Responden dalam penelitian ini adalah pasangan mahasiswa dan 

mahasiswi yang berpacaran di Universitas “X” Bandung yang berada pada tahap usia 

perkembangan dewasa awal. 

 

Untuk mengukur self-disclosure digunakan alat ukur yang dibuat oleh Wheeless & 

Grotz (1976) yang dimodifikasi oleh Tery Setiawan M.Si dan peneliti, alat ukur ini terdiri 

dari 24 item. Dua kelompok yang terdiri dari mahasiswa dibandingkan dengan mahasiswi 

yang berpacaran di Universitas “X” Bandung dengan menggunakan uji Mann-Whitney 

dengan bantuan program SPSS v.23 for windows. 

  

Berdasarkan hasil pengolahan data secara statistik, terdapat satu diemensi yang 

memiliki perbedaan signifikan antara mahasiswa dan mahasiswi yang berpacaran di 

Universitas “X” Bandung, yaitu dimensi amount (Asymp. Sig. = 0,014). Sedangkan pada 

empat dimensi lainnya yaitu, positive-negative valence (Asymp. Sig. = 0,085), depth (Asymp. 

Sig. = 0,567), intentionally (Asymp. Sig. = 0,094), dan honesty-accuraccy (Asymp. Sig. = 

0,704) tidak terdapat perbedaan yang signifikan. 

 

Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat perbedaan yang signifikan antara 

mahasiswi dan mahasiswa yang berpacaran di Universitas “X” Bandung pada dimensi 

amount. Sedangkan pada dimensi positive-negative valence, depth, intentionally, dan 

honesty-accuraccy tidak terdapat perbedaan yang signifikan. Peneliti mengajukan saran 

untuk lebih lanjut meneliti mengenai self-disclosure, khususnya pada dimensi amount dengan 

extraversion pada pasangan berpacaran. Selain itu, peneliti menyarankan kepada pasangan 

mahasiswa dan mahasiswi yang berpacaran di Universitas “X” Bandung untuk memahami 

perbedaan perilaku self-disclosure khususnya pada dimensi amount antara laki-laki dan 

perempuan agar tidak menimbulkan konflik dalam hubungan berpacaran.  
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Abstract 

 

 The research aims is to gain conception of comparison on self-disclosure dimensions 

in college student couples both men and woman at “X” University in Bandung. Respondents 

on this research are college student couples, both men and woman on their early adulthood, 

whose studying at “X” University in Bandung. 

 

 Researcher used questionnaire from Wheeless & Grotz (1976) which has been 

modified by Tery Setiawan M.Si and researcher himself to measure self-disclosure. It contains 

of 24 items. The woman college students group are compared with men college students 

group,both in relationship at “X” University in Bandung, with Mann Whitney Test using 

SPSS v.23 for windows. 

 

 Based on statistics calculation, the amount dimension (Asymp. Sig. = 0,014) shows 

significant difference between college students couples both men and women at “X” 

University Bandung. There’s no significant differences in other dimension: positive-negative 

valence (Asymp. Sig. = 0,085), depth (Asymp. Sig. = 0,567), intentionally (Asymp. Sig. = 

0,094), and honesty-accuraccy (Asymp. Sig. = 0,704). 

  

Conclusion gained is there is significant difference on college students couple both 

men and women at “X” University in Bandung on amount dimension. There’s no significant 

differences in positive-negative valence, depth, intentionally, and honesty-accuraccy. 

Researcher suggest to explore more on self-discloure, specifically on amount dimension and 

extraversion on couples. Researcher also suggest for couples at “X” University in Bandung 

to understand the difference on self-disclosure behavior, specifically on amount dimension to 

avoid conflict in relationship. 
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