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Abstrak 

 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran derajat self-

compassion pada konselor Balai Besar Rehabilitasi BNN Lido. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik survey 

dan menggunakan teknik total populasi dengan jumlah 52 responden. 

 Alat ukur yang digunakan merupakan alat ukur yang dibuat (Neff,2003) 

yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia oleh Riasnugrahani. 

Setelah itu, alat ukur diterjemahkan kembali ke dalam Bahasa Inggris oleh 

Sarintohe pada tahun 2012 dan telah disetujui oleh Neff. Validitas alat ukur telah 

dilakukan Riasnugrahani, diperoleh 26 item yang valid dengan validitas item 

berkisar 0.323-0.606 dan reliabilitas yang tergolong kuat, yaitu 0.858. 

 Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh bahwa 65.4% responden 

memiliki derajat self-compassion yang tinggi sementara 34.6% rendah. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah lebih banyak responden yang memiliki 

derajat self-compassion tinggi, ada kecenderungan keterkaitan faktor jenis 

kelamin dan maternal criticism dengan self-compassion dan tidak ada 

kecenderungan keterkaitan faktor personality neuroticism, role of culture, lama 

bekerja sebagai konselor dengan self-compassion.  

Saran untuk penelitian self-compassion selanjutnya adalah melakukan 

kontribusi faktor trait personality dan role of culture terhadap self-compassion. 

Konselor dengan self-kindness yang rendah dapat diskusi dengan konselor yang 

memiliki self-kindness yang tinggi, berlatih untuk menghargai diri dan menjadi 

bahan refleksi. Hasil penelitian menjadi bahan diskusi dan sharing antar konselor 

yang memiliki self-compassion tinggi dengan konselor yang memiliki self-

compassion rendah. Hasil penelitian dapat digunakan Balai Besar Rehabilitasi 

BNN Lido sebagai bahan pertimbangan membuat kegiatan maupun pelatihan 

pada konselor untuk lebih meningkatkan self-compassion. 
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Abstract 

 

 

This research was conducted to find out the description of degrees of self-

compassion at the Center for Rehabilitation Counselor BNN Lido. The methods 

used in this research is descriptive method with survey techniques and using total 

population techniques with a total of 52 respondents. 

Instrument measurement tool was originally made by (Neff,2003), which 

has been translated into Indonesian by Riasnugrahani. After that, the measuring 

instrument was translated back into English by Sarintohe in 2012 and has been 

approved by the measuring instrument Neff. Validity has done Riasnugrahani, 

there are 26 items recorded ranging 0.323-0.606 and resulting in high realibility 

0.858. 

Based on the results of data processing, obtained that 65.4% of 

respondents have the degree of self-compassion is high while 34.6% is low. In 

conclusions, more respondents who have degrees self-compassion is high, there is 

a correlation of gender factors and maternal criticism with self-compassion and 

there’s no relation factors personality neuroticism, role of culture, long worked as 

a counselor with self-compassion. 

Suggestions for next research on self-compassion is do contribution of 

personality factors and role of culture towards self-compassion. Counselor with 

low self-kindness can be discuss with counselors who have high self-kindness, 

doing training for self-esteem and become material for reflection. The results of 

research into the materials discussion and sharing between the counselors have 

high self-compassion counselors who have low self-compassion. Research results 

can be used the Center for Rehabilitation BNN Lido as consideration making 

activities and training on the Counselor to further enhance self-compassion. 
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