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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Ekstrak etanol akar Pasak Bumi (Eurycoma longifolia Jack.) meningkatkan 

perilaku seksual. 

 

5.2 Saran 

 

Pengaruh ekstrak etanol Akar Pasak Bumi (Eurycoma longifolia Jack.) perlu 

dilanjutkan dengan: 

- Penelitian untuk mengetahui standarisasi simplisia pasak bumi yang dapat 

meningkatkan perilaku seksual. 

- Menggunakan ekstrak etanol Akar Pasak Bumi  dengan variasi dosis yang 

lebih luas, hewan coba dan sediaan yang berbeda untuk dapat 

meningkatkan perilaku seksual. 

- Memperpanjang waktu penelitian untuk menentukan efek yang stabil. 

- Menggunakan kombinasi ekstrak etanol Akar Pasak Bumi dengan tanaman 

obat lain untuk meningkatkan gairah seksual. 

- Uji klinik pada manusia. 

 

 

 

 


