Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk melihat korelasi antara Self-Compassion dengan Life
Satisfaction pada ibu yang memiliki anak autis di Yayasan “X’Bandung. Responden
penelitian ini berjumlah 32 orang. Self-compassion yang tinggi akan membuat ibu merasa puas
dengan kehidupannya meski menghadapi kesulitan saat memiliki anak autis. Self-compassion
yang tinggi juga melindungi ibu dari penilaian negatif ketika mengevaluasi kehidupannya.

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur self-compassion adalah Self-Compassion
Scale yang dikembangkan oleh Neff (2009) yang diterjemahkan kedalam Bahasa Indonesia
oleh Missiliana R., M.Si., Psikolog (2014). Pada penelitian ini didapatkan 26 item valid (0.306
— 0.819) dan reliabilitas yang menggunakan alpha cronbach sebesar 0.885 (tinggi). Untuk
mengukur life satisfaction, alat ukur yang digunakan dikonstruksi oleh peneliti yang disusun
berdasarkan komponen-komponen life satisfaction oleh Ed Diener (1999) yang berjumlah 27
item valid (0.365 — 0.84) dan reliabilitas yang menggunakan alpha cronbach sebesar 0.953
(sangat tinggi).

Berdasarkan pengolahan data yang menggunakan teknik rank spearman didapatkan
hasil r=0,619 artinya terdapat hubungan yang signifikan pada taraf kuat antara self-
compassion dan life satisfaction, Peneliti menyarankan agar dilakukan penelitian kontribusi
self-compassion pada life satisfaction untuk mendapatkan gambaran yang lebih menyeluruh.

Kata Kunci : Self-compassion, Life Satisfaction, ibu yang memiliki anak autis
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Abstract

This study aims to investigate the correlation between Self-Compassion and Life
Satisfaction of mothers whose children with autism at “X” Foundation in Bandung. There were
32 respondents participated in this study. With high level of Self-compassion, it could make
mothers feel satisfied with their lives when facing difficulties in raising children with autism.
Self-compassion also protects mother to dismiss negative assessment when evaluating her life.

The instrument that used to measure self-compassion is Self-Compassion Scale,
developed by Neff (2009), which was translated into Indonesian by Missiliana R., M.Si.,
Psikolog (2014). In this study, found 26 valid item (0.306-0.819) and the reliability using alpha
cronbach of 0.885 (high reliability). To measure life satisfaction, the instruments that used to
measure are constructed by a researcher who compiled based components of life satisfaction
by Ed Diener (1999), which amounted to 27 valid items (0365 - 0.84) and reliability using
alpha cronbach of 0.953 (very high).

Based on data processing, obtained r = 0.619, which means that self-compassion
positively strong and significant correlated to the life satisfaction. Researchers suggested that
others researchers could research the contributions of self-compassion in life satisfaction to
gain a more comprehensive picture.

Keywords : Self-Compassion, Life Satisfaction, mother who have autistic child
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