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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui hubungan antara derajat 

resiliensi dan stress pada ibu yang mempunyai anak tuna grahita di tingkat sekolah 

dasar SLB C “X” Cimahi yang berjumlah 30 orang. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode korelasional dengan teknik survey. 

 

Alat ukur derajat resiliensi yang digunakan merupakan kuesioner yang 

disusun berdasarkan konsep Resiliensidari Benard (2004) dan terdiri dari 51 item. 

Serta alat ukur derajat stress disusun berdasarkan gejala-gejala stres (Lazarus, 

1976) dan terdiri dari 30 item. Data yang diperoleh diolah menggunakan uji statistik 

koefisien korelasi Rank Spearman dengan bantuan SPSS 23 for Windows. 

 

Berdasarkan pengolahan data secara statistik,maka didapatkan koefisien 

korelasi untuk derajat resiliensi dan stress sebersar -0,686 dengan reliabilitas alat 

ukur derajat resiliensi 0.900 dan reliabilitas dari alat ukur stress adalah 0.937. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat hubungan negative antara resiliensi 

dengan stres pada Ibu yang mempunyai anak tuna grahita di tingkat sekolah dasar 

di SLB C “X” Cimahi, hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi stress akan 

berdampak pada menurunnya resiliensi dan semakin rendah stress akan berdampak 

pada meningkatnya resiliensi. 
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Abstract 

 

 

 

This research aims to understand the association between resiliency degree 

and stress to mothers who have children with mental retardation at the elementary 

level SLB C "X" Cimahi totaling 30 people. The method used in this research is the 

correlation method with survey techniques. 

 

The degree of resilience measuring instrument utilised is a questionnaire 

which is prepared on the basis of Resiliensidari Benard (2004) and consists of 51 

items. The measuring degree of stress instrument is based on the symptoms of stress 

(Lazarus, 1976) and consists of 30 items. The data obtained is processed by the 

statistical coefficient correlation test of Rank Spearman with SPSS 23 for Windows.  

 

Based on statistical data processing, the correlation coefficients obtained for 

the degree of resilience and stress is -0.686 with the reliability of measuring 

instruments 0.900 degrees of resilience and reliability of the measuring instrument 

stress is 0.937. It can be concluded that there exists a negative correlation between 

resiliency and stress to mothers who have mental retardation children at the 

elementary level in SLB C "X" Cimahi. It suggests that the higher level of stress will 

decrease the resilience and the lower level of stress will result in increased 

resilience. 
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