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ABSTRAK 
 
 

PENGARUH WAKTU PEMBERIAN MAKANAN PADAT TERHADAP 
STATUS GIZI LEBIH PADA ANAK 

 
 

Puput Fatimah, 2016; Pembimbing I  : Frecillia Regina, dr., SpA. 
                      Pembimbing II: Dr. Meilinah Hidayat, dr., M. Kes. 
 
     Obesitas anak merupakan masalah yang sangat kompleks, salah satu penyebabnya 
adalah waktu pertama kali anak mendapat asupan makanan padat. Sebagian besar 
keluarga memperkenalkan makanan padat pada bayi sekitar usia 3-4 bulan. Pengenalan 
makanan padat pada bayi dianjurkan usia 6 bulan agar memperoleh manfaat ASI, untuk 
meningkatkan imunitas, serta proteksi terhadap diabetes tipe II dan obesitas. 
     Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara waktu pemberian makanan padat 
selama masa bayi terhadap status gizi lebih pada anak. 
     Desain penelitian case-control study, bersifat retrospektif dari data hasil pengisian 
kuesioner penelitian. Data yang digunakan adalah waktu pemberian makanan padat pada 
masa bayi terhadap status gizi anak usia 3 – 6 tahun dan dianalisis menggunakan uji Chi 
Square. 
     Hasil penelitian menunjukan bahwa diperoleh nilai X2 hitung (8,06), X2 tabel 5% 
(3,84) dan X2 tabel 1% (6,64) dengan nilai p = 0,005 yang berarti terdapat hubungan yang 
sangat signifikan antara waktu pemberian makanan padat dengan status gizi lebih pada 
anak. 
     Simpulan penelitian yaitu pemberian makanan padat pada bayi usia < 6 bulan 
berpengaruh terhadap status gizi lebih pada anak. 
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ABSTRACT 
 
 

TIMING OF SOLID FOOD INTRODUCTION THROUGH   
NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN 

 
 

Puput Fatimah, 2016; Tutor I  : Frecillia Regina, dr., SpA. 
                      Tutor II: Dr. Meilinah Hidayat, dr., M. Kes. 
 
     Child obesity is a very complex issue, one of the causes is when the first solid food 
given to infants. Most families introducing solid foods in infants around the age of 3-4 
months. The introduction of solid foods in infants aged 6 months is recommended in 
order to obtain the benefits of breastfeeding, to enhance immunity, and  protect from  
type II diabetes and obesity. 
     The aim of this study was to determine the relationship between the timing of solid 
food introduction through infant and the nutritional status in children. 
      This case-control study used the retrospective data results from the questionnaires. 
The measured data was the timing of solid foods in infancy on the nutritional status of 
children aged 3-6 years and analyzed using Chi Square. 
     The results showed that obtained by value X2 count (8,06), X2 table 5% (3,84) and X2 
Table 1% (6,64) with p = 0.005 which means there was a significant relationship 
between the timing of solid foods with better nutritional status in children. 
      The conclusions is solid foods in infants aged <6 months affect the nutritional status 
in children. 
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