BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan didapatkan bahwa :

. Penderita preeklamsi berat di RSUD Sayang Kabupaten Cianjur

periode Januari 2015 — Desember 2015 berjumlah 855 orang.

2. Kejadian preeklamsi berat mayoritas terjadi pada kelompok umur 20 —
35 tahun.

3. Kejadian preeklamsi berat mayoritas terjadi pada kelompok pendidikan
SD.

4. Kejadian preeklamsi berat mayoritas terjadi pada kelompok jumlah
paritas Multipara.

5. Cara persalinan pada penderita preeklamsi berat mayoritas dilakukan
dengan persalinan spontan.

6. Lama kehamilan pada penderita preeklamsi berat didominasi oleh
kelompok kehamilan matur.

7. Kejadian preeklamsi berat yang disertai dengan kehamilan ganda
berjumlah 40 orang.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat beberapa saran,

sebagai berikut :

1.

Untuk peneliti berikutnya diharapkan mencari korelasi secara statistik

antara karakteristik ibu dengan angka kejadian preeklamsi berat.

. Memberikan penyuluhan kepada masyarakat tentang preeklamsi berat

dan faktor-faktor yang bisa menjadi predisposisi terjadinya preeklamsi
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berat, juga pemeriksaan antenatal yang rutin bagi ibu hamil untuk
mendeteksi dini terjadinya preeklamsi berat agar dapat mengurangi

angka kejadian preeklamsi berat di masyarakat.
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