BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Pemberian etanol 40% menyebabkan perubahan gambaran histopatologik ginjal
tikus Wistar jantan dewasa, berupa:

— Degenerasi bengkak keruh tubulus proksimal

— Pembesaran glomerulus

— Atrofi glomerulus

— Sebukan sel radang interstitial

— Pendarahan interstitial

5.2 Saran

5.2.1 Saran Penelitian

Sebagai akhir penelitian dan penulisan dari Karya Tulis llmiah ini, penulis
menyarankan:
o Perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui zat yang dapat mencegah atau
menghambat kerusakan yang ditimbulkan oleh etanol terhadap organ ginjal.
o Dilakukan penelitianlebih lanjut dengan dosis, konsentrasi etanol, dan lama
pemberian yang berbeda untuk mengetahui efek minimal terhadap
kerusakan ginjal.

5.2.2 Saran Praktis
Diharapkan masyarakat menjauhi konsumsi alkohol dalam kehidupan sehari-

hari.
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