SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Seledri menurunkan tekanan darah.

5.2 Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai dosis optimal seledri untuk
menurunkan tekanan darah.
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan bentuk sediaan seledri

lainnya selain air rebusan seledri.



