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Hipertensi merupakan suatu masalah kesehatan global. Hipertensi disebut sebagai “The 

Silent Killer” karena sangat jarang terdiagnosis. Pemilihan obat antihipertensi perlu 

mempertimbangkan  efikasi,  efek  samping  jangka  panjang,  dan  nilai  ekonomis.  Banyak 

pilihan obat untuk antihipertensi , termasuk obat herbal. Seledri (Apium graveolens) 

merupakan salah satu herbal yang dipercaya dapat menurunkan tekanan darah oleh 

masyarakat. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh seledri terhadap penurunan 

tekanan darah laki-laki dewasa. 

Metode penelitian ini bersifat eksperimental kuasi, dengan desain pretest dan posttest pada 

30 orang subjek penelitian yang berumur 18-25 tahun. Data yang diukur merupakan tekanan 

darah sistolik dan diastolik sebelum dan sesudah diberi minum seledri. Analisis data 

menggunakan uji t berpasangan dengan  = 0,05 
Hasil penelitian menunjukkan rerata tekanan darah sistolik sebelum diberi seledri adalah 

123,67 mmHg dan tekanan darah diastoliknya adalah 76.37 mmHg, sedangkan sesudah diberi 

seledri rerata tekanan  darah sistoliknya adalah 116.97 dan tekanan darah diastoliknya adalah 

71.27 mmHg, berbeda sangat signifikan (p<0,01). 

Simpulan seledri menurunkan tekanan darah pada laki-laki dewasa 

 
Kata kunci             : seledri, tekanan darah, air rebusan 
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Hypertension is a medical global issue. Hypertension is called “The Silent Killer” because 

it is rarely diagnosed. The therapy for anti hypertension must be consider by efficacy, side 

effect long treatment, and cost. Many drugs can be chosen   for hypertension, including 

herbal. Celery (Apium graveolens) is one of herbal that belief can decreased blood pressure. 
The purposes of this study was to know the effect of celery on decreasing blood pressure in 

adult males. 
This study was a quasi experimental, with pretest and posttest design 30 adult males aged 

18-25 years. The data  measured were systolic and diastolic blood pressure, before and after 
celery was given. The data was analyzed using paired t test with  = 0,05. 
The result showed that average systolic blood pressure before given celery was   123,67 
mmHg and diastolic blood pressure was 76,37 mmHg, whereas after given celery the blood 

pressure average was 116,97 mmHg for systolic and 71,27 mmHg for diastolic, that shown 

highly significant different (P<0,001). 

Conclusion was celery decreased blood pressure in adult males 
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