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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Konsumsi kalsium membantu mengurangi premenstrual syndrome (PMS). 

 

5.2 Saran 

     Perempuan dengan keluhan premenstrual syndrome dianjurkan untuk 

mengonsumsi suplemen kalsium 1000 mg per hari. 
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