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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

     Dari penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut. 

 Teh peppermint meningkatkan ketelitian pada laki-laki dewasa muda. 

 Teh peppermint meningkatkan kewaspadaan laki-laki dewasa muda. 

 

5.2 Saran 

 

 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek peppermint itu 

sendiri terhadap kinerja seseorang dalam jangka panjang dan dapat pula 

dalam bentuk sediaan yang lain untuk mendapatkan sediaan yang paling 

optimal untuk individu dalam melakukan kegiatan sehari – hari.  

 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efek samping teh 

peppermint. Baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang. 

 Perlu dilakukan uji toksisitas mengenai peppermint agar pengguna lebih 

mengetahui penggunaan dosis aman peppermint. 

 Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk membandingkan antara 

efek teh hijau dan teh peppermint sehingga dapat dianalisis perbedaannya. 

 Teh peppermint dapat digunakan sebagai minuman sehari-hari pada 

seseorang sebelum melakukan aktivitas sehari – hari untuk membantu 

meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan saat melakukan aktivitasnya 

dengan memperhatikan efek samping teh peppermint pada pengguna. 
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