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ABSTRAK

EFEK TEH PEPPERMINT (Mentha Piperita) TERHADAP KETELITIAN 
DAN KEWASPADAAN PADA LAKI-LAKI DEWASA MUDA

Devin Wirawan, 2016
Pembimbing I : Jo Suherman, dr., MS., AIF.
Pembimbing II : Lusiana Darsono, dr., M.Kes.

Penurunan kewaspadaan dan ketelitian dapat mengurangi kualitas kerja, 
bahkan dapat membahayakan diri pekerja pada beberapa pekerjaan yang sangat 
menuntut kewaspadaan dan ketelitian tinggi. Berbagai hal dilakukan untuk 
menjaga dan meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian, salah satunya dengan
meminum teh yang sudah membudidaya di Indonesia. Peppermint (Mentha 
piperita) memiliki manfaat pada kerja otak seperti meningkatkan memori jangka 
pendek, konsentrasi, fokus, dan  kewaspadaan dimana sering digunakan dalam 
produk seperti pasta gigi, permen, makanan dan minuman termasuk teh. Peneliti 
ingin menggunakan kedua bahan tersebut menjadi satu bahan, yaitu teh 
peppermint untuk mengetahui efeknya terhadap ketelitian dan kewaspadaan pada 
laki-laki dewasa muda.

Desain penelitian ini adalah quasi eksperimental dengan rancangan pre-test
dan post-test. Penelitian ini dilakukan terhadap 30 subjek percobaan yang sudah 
memenuhi kriteria, kemudian membandingkan hasil Addition Test (lembar 
ketelitian) dan Johnson Pascal Test (lembar kewaspadaan) sebelum dan sesudah 
pemberian teh peppermint. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan 
dengan α=0,05.

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa hasil uji ketelitian dan 
kewaspadaan sebelum dan sesudah pemberian teh peppermint memiliki perbedaan 
yang sangat bermakna (p<0,01).

Kesimpulannya adalah teh peppermint dapat meningkatkan ketelitian dan 
kewaspadaan pada laki-laki dewasa muda.

Kata kunci: teh peppermint, ketelitian, kewaspadaan
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PEPPERMINT TEA TOWARDS ACCURACY AND 
ALERTNESS IN YOUNG ADULT MALE 

Devin Wirawan, 2016
Tutor I : Jo Suherman, dr., MS., AIF
Tutor II : Lusiana Darsono, dr., M.Kes.

Decreased of alertness and accuracy can reduce the quality of work, it can 
even endanger workers which require high alertness and accuracy. Many things 
can be done to maintain and improve alertness and accuracy, one of them by 
drinking tea that have been a tradition in Indonesia. Peppermint (Mentha 
piperita) have beneficial effects on brain functions such as improving short-term 
memory, concentration, focus, and alertness which are often used in products 
such as toothpaste, candy, food and drinks including tea. Researcher wanted to 
combine the two materials into a single material, namely peppermint tea to 
determine its effect towards accuracy and alertness in young adult male.

The method of this research is a quasi experimental design with pre-test and 
post test. This research was carried out on 30 test subjects who met the criteria, 
then compares the result of Addition Test (sheet of accuracy) and Johnson Pascal 
Test (sheet of alertness) before and after the admistration of peppemint tea. The 
data was analyzed by using “t” paired test with α=0,05.

Statistical analysis showed that the accuracy and alertness of the test result 
before and after the administration of peppermint tea has a very significant 
difference (p<0,01). 

The conclusion is peppermint tea can improve the accuracy and alertness in 
young adult male.

Keywords: peppermint tea, accuracy, alertness
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