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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan  

 

     Simpulan yang didapat dari penelitian ini adalah: 

 Pola makan tidak berpengaruh terhadap status gizi bayi menurut kurva 

WHO BB terhadap usia (BB/U)  

 Pola makan berpengaruh terhadap status gizi bayi menurut kurva WHO PB 

terhadap usia (PB/U)  

 Pola makan berpengaruh terhadap status gizi bayi menurut kurva WHO BB 

terhadap PB (BB/PB) 

 

5.2 Saran 

 

     Saran pada penelitian ini adalah: 

 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai penyebab masalah gizi di 

Puskesmas Sukawarna sehingga dapat direncanakan penatalaksanaan paling 

sesuai dengan permasalahan tersebut. 

 Perlu dilakukan penyuluhan kepada para ibu bayi di Puskesmas Sukawarna 

tentang pemberian makan yang benar, meliputi jenis, jumlah dan frekuensi 

sesuai dengan anjuran pola makan bayi yang seharusnya. 
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