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ABSTRAK 

 

PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER (Lavandula angustifolia)  

TERHADAP AMBANG RASA NYERI PADA LAKI-LAKI DEWASA 

MUDA 

 

Ricky Purnomo, 2016  ; 

Pembimbing I    : Decky Gunawan, dr., M.Kes, AIFO 

Pembimbing II   : Rizna Tyrani, dr., M.Kes 

 

 

Latar Belakang Nyeri merupakan sensasi tidak menyenangkan yang pasti 

pernah dialami semua orang. Masyarakat saat ini mencari terapi komplementer 

untuk nyeri, salah satunya dengan aromaterapi. Aromaterapi lavender memiliki 

komponen linalool dan linalyl acetate yang mungkin dapat mengurangi rasa 

nyeri. 

Tujuan Penelitian Mengetahui efek aromaterapi lavender dalam 

meningkatkan ambang rasa nyeri pada laki-laki dewasa muda.  

Metode Penelitian Metode eksperimental quasi dengan desain pre test 

dan post test dilakukan terhadap 30 orang laki-laki berusia 18-25 tahun. Subjek 

penelitian diminta menghirup secara dalam 6 tetes aromaterapi lavender pada 

kapas dengan mendekatkan 2 cm dari hidung selama 3 menit. Data yang diukur 

adalah ambang nyeri dengan dolorimeter sebelum dan sesudah menghirup 

aromaterapi. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05.  

Hasil Rerata ambang rasa nyeri setelah menghirup aromaterapi minyak 

esensial lavender adalah sebesar 3,6933 (SD ± ,69713), lebih besar daripada 

sebelum menghirup aromaterapi minyak esensial lavender sebesar  3,0567 (SD ± 

,70083), dengan perbedaan yang sangat bermakna (p=0,000). 

Simpulan Aromaterapi lavender meningkatkan ambang rasa nyeri pada 

laki-laki dewasa muda. 

             

Kata Kunci : Ambang nyeri, Lavender (Lavandula angustifolia), Aromaterapi 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AROMATHERAPY LAVENDER (Lavandula angustifolia) 

IN YOUNG MEN’S PAIN THRESHOLD 

 

Ricky Purnomo, 2016; 

Supervisor I : Decky Gunawan, dr., Kes, AIFO 

Supervisor II : Rizna Tyrani, dr., M.Kes 

 

     Background Pain is an unpleasant sensation which has experienced by 

everyone. People is now looking for complementary pain therapies such as 

aromatherapy. Lavender aromatherapy has  components like linalool and linalyl 

acetate  that might be efficacious for  pain relief. 

     Objective To investigate the effect lavender aromatherapy in increasing the  

young mens pain threshold. 

     Methods Quasi experimental method with pre-test and post-test design  

conducted on 30 men aged 18-25 years. The subjects inhaled deeply 6 drops of 

lavender aromatherapy on cotton by approaching 2 cm from the nose for 3 

minutes. Data measured were the pain threshold by dolorimeter before and after 

inhaling aromatherapy. Data analysis used paired "t" test with α = 0.05. 

     Results The mean threshold of pain after inhaling lavender aromatherapy 

essential oil was 3.6933 (SD ± .69713), higher than before inhaling aromatherapy 

lavender essential oil of 30567 (SD ± .70083), with a highly significant difference 

(p = 0.000). 

     Conclusions Aromatherapy lavender increases  young  men pain threshold. 

             

     Keywords: Pain threshold, Lavender (Lavandula angustifolia), Aromatherapy 
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