ABSTRAK

EFEK TEH PEPPERMINT (Mentha piperita) TERHADAP WAKTU
REAKSI SEDERHANA PADA LAKI - LAKI DEWASA MUDA

Valentino Jantan Perkasa, 2016
Pembimbing Utama : Jo Suherman, dr., MS., AIF.
Pembimbing Pendamping  : Fanny Rahardja, dr., M.Si.

Teh merupakan minuman yang cukup populer di dunia. Peppermint merupakan
tanaman herbal yang sering digunakan pada kehidupan sehari-hari. Penelitian ini
menggunakan teh peppermint dimana teh yang digunakan adalah teh hijau. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui efek teh peppermint terhadap waktu reaksi
sederhana pada laki-laki dewasa muda.

Metode penelitian eksperimental semu dengan rancangan pre-test dan post-test.
Subjek penelitian terdiri dari 30 orang laki-laki dewasa berusia antara 18-25 tahun.
Dilakukan pengujian waktu reaksi sederhana sebelum dan 15 menit sesudah
meminum 200 ml seduhan teh peppermint menggunakan alat yaitu kronoskop
dengan cahaya berwarna merah dan hijau. Analisis data dengan uji “t” berpasangan
dengan a = 0,05.

Hasil penelitian rerata waktu reaksi sederhana untuk warna merah dan hijau
dalam detik sebelum meminum seduhan teh peppermint adalah 0,190 dan 0,245 dan
15 menit sesudah meminum seduhan teh peppermint adalah 0,142 dan 0,215 yang
menunjukan pemendekan waktu reaksi dengan perbedaan sangat signifikan
(p<0,01). Kesimpulan penelitian ini adalah teh peppermint (Mentha piperita)
mempersingkat waktu reaksi sederhana pada laki-laki dewasa muda.

Kata kunci: Teh peppermint, teh hijau, peppermint, waktu reaksi sederhana, merah,
hijau
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PEPPERMINT TEA (Mentha piperita) ON SIMPLE
REACTION TIME OF ADOLESCENTS MALE

Valentino Jantan Perkasa, 2016
Tutor | : Jo Suherman, dr., MS., AlF
Tutor Il : Fanny Rahardja, dr., M.Si.

Tea is a beverage that is quite popular in the world. Peppermint is a herb that
is often used in life. This research used peppermint tea which tea used is green tea.
The purpose of this research is to determine the effect of peppermint tea on simple
reaction time of adolescents male.

The method of this research was quasi-experimental, comparative with pre-test
and post-test designs. The subject of this research consisted of 30 males whose age
between 18-25 years old. Simple reaction time test is performed before and 15
minutes after drinking 200 ml of brewed peppermint tea using a tool that is called
chronoscope with red and green light stimuli. The data then analyzed using paired
"t" test with o = 0.05.

The mean result of simple reaction time for the red and green colors in seconds
before drinking peppermint tea was 0.190 second and 0.245 second and 15 minutes
after drinking peppermint tea was 0.142 and 0.215 that shows the shortening of the
reaction time with a very significant difference (p<0.01). The conclusion of this
research is drinking peppermint tea (Mentha piperita) shortened the simple
reaction time of adolescents male.

Keywords: Peppermint tea, green tea, peppermint, simple reaction time, red, green
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