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Pembimbing Il : Jeanny E .L., dr., M.Kes, PA

Manusia dituntut untuk memiliki kemampuan mobilitas yang tinggi untuk
melakukan semua perkerjaan. Untuk dapat bergerak aktif dibutuhkan kekuatan otot
terutama otot membrum inferius yang maksimal untuk melakukan semua aktvitas
tersebut agar mencapai hasil yang terbaik. Kekuatan otot adalah gaya maksimal
yang dihasilkan oleh sebuah otot atau sekelompok otot. Ada banyak cara untuk
meningkatkan kekuatan otot, salah satu yang banyak digunakan pada saat ini adalah
metode taping dengan menggunakan Kinesio® tex tape.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Kinesiotaping
terhadap kekuatan otot membrum inferius pada laki-laki dewasa.

Penelitian ini bersifat kuasi eksperimental. Subjek penelitian terdiri dari 30
orang mahasiswa laki-laki berusia 18-22 tahun dan dilakukan pengukuran kekuatan
otot membrum inferius dengan menggunakan alat Leg and Back dynamometer pada
saat sebelum, 20 menit sesudah, dan 24 jam sesudah Kinesiotaping. Pengukuran
dilakukan sebanyak tiga kali pada masing-masing waktu dan dicatat reratanya. Data
dianalisis dengan One-Way ANOVA dan uji lanjut Fisher’s LSD dengan a=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan kekuatan otot antara
sebelum Kinesiotaping dengan nilai rerata 98,81 Kg dengan kekuatan otot 20 menit
dengan nilai rerata 124,24 Kg (p<0,01) dan 24 jam sesudah Kinesiotaping dimana
masing-masing sebesar dengan nilai rerata 128,58 Kg (p<0,01).

Simpulan penelitian adalah Kinesiotaping meningkatkan kekuatan otot
membrum inferius pada laki-laki dewasa.

Kata kunci: Kinesiotaping, Kinesio® Tex tape, kekuatan otot, membrum inferius
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ABSTRACT

THE EFFECT OF KINESIOTAPING ON LOWER EXTREMITIES MUSCLE
STRENGTH IN ADULT MALES

Hadrian Maynard S., 2016. Supervisor | : Julia Windi Gunadi, dr., M.Kes
Supervisor Il :Jeanny E. L., dr., M.Kes, PA

People nowadays required good capabilities to be mobile to do all their work.
To be highly active, muscle strenght is needed especially lower extremity muscles.
These group of muscles is important to get maximum achivement in work. Muscle
strength is a maximum force that is generated by muscle or a group of muscles.
There were a lot of methods to increase muscle strength. Taping method using
Kinesio® Tex tape is one type of method that was being used popularly today.

The aim of this research was to know the effect of Kinesiotaping lower
extremities muscle strength in adult males.

This research was quasi experimental design. The subject of this research
consisted of 30 young adult males age between 18-22 years old. The lower
extremities muscles strength is measured with leg and back dynamometer in three
phase;before using, 20 minutes after using and 24 hours after using Kinesio® tex
tape. Each phase was done three times and was counted for the average score. Data
were analyzd using One-Way ANOVA and continued with posthoc test Fisher’s
LSD with a=0,05.

The result showed that there was a significant increase of muscle strength
before using (98,81 Kg), 20 minutes after using (124,24 Kg) and 24 hours after
using Kinesio® tex tape (128,58 Kg) with p<0,01 for both results.

The conclusion is Kinesiotapimg increased lower extremities muscle strength
in adult males.

Keywords: Kinesiotaping, Kinesio® Tex tape, lower extremity, muscle strength
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