ABSTRAK

HUBUNGAN PERTAMBAHAN PESAT BERAT BADAN PADA MASA BAY
DAN KELEBIHAN BERAT BADAN PADA MASA KANAK-KANAK

Elizabeth Setiyanto Wijaya, 2016. Pembimbing I: Frecillia Regina, dr., Sp.A., IBCLC
Pembimbing 1lI: Stella Tinia H., dr., M.Kes., IBCLC

Latar Belakang: Berat badan berlebih dan obesitas pada anak-anak terus meningkat
bahkan menjadi dua kali lipat dalam 30 tahun terakhir. Pertambahan pesat berat badan
masa bayi diyakini meningkatkan risiko kelebihan berat badan dan obesitas pada anak.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara pertambahan pesat berat badan masa
bayi dan kelebihan berat badan pada masa kanak-kanak.

Metode Penelitian: Metode penelitian menggunakan survei analitis dengan desain case-
control study. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa-siswi di beberapa TK swasta di
Bandung sebanyak 329 anak. Sampel yang memenuhi kriteria sebanyak 79 anak. Data
diperoleh dengan wawancara menggunakan kuesioner yang diisi oleh orang tua, dan
dianalisis dengan chi-square pada 0=0,05.

Hasil: Pada 31 anak dengan berat badan berlebih (Z-scores >+2SD) ditemukan sebanyak
24 anak mengalami pertambahan berat badan yang pesat masa bayi (meningkat >1SD
antara usia 0—4 bulan). Sedangkan dari 48 anak dengan berat badan normal (Z-scores
+2SD hingga -2SD) hanya 13 diantaranya mengalami pertambahan pesat berat badan
masa bayi. Dari hasil uji statistik chi-square menunjukan adanya hubungan yang sangat
bermakna (p=0,000<0,001).

Simpulan: Menunjukan bahwa pertambahan berat badan yang pesat pada masa bayi
berhubungan dengan kelebihan berat badan pada masa kanak-kanak.

Kata kunci: obesitas anak, kelebihan berat badan anak, pertambahan pesat berat badan
masa bayi

iv Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN RAPID INFANCY WEIGHT GAIN AND CHILDHOOD
OVERWEIGHT

Elizabeth Setiyanto Wijaya, 2016. Tutor I: Frecillia Regina, dr., Sp.A., IBCLC
Tutor I1: Stella Tinia H., dr., M.Kes., IBCLC

Background : Childhood overweight and obesity has increased and doubled in the past
30 years. Rapid infancy weight gain has been implicated as risk factor for chilhood
overweight and obesity.

Aim: To determine the association between rapid infancy weight gain and childhood
overweight.

Methods: Case-control study of 329 students from several private kindergartens in
Bandung. The samples who met the criteria were 79 of these students. The data was
collected via questionnaire filled by their parents, and analyzed with chi-square with
0=0,05.

Results: The result showed 24 of 31 overweight children (Z-scores >+2 SD or >P85)
gained more than 1 SD between birth and 4 months, indicating rapid weight gain. While,
only 13 of 48 children in healthy weight range (Z-scores +2SD to -2 SD or P5-P85)
underwent rapid weight gain in infancy. Rapid infancy weight gain was highly significant
associated with childhood overweight (p=0,000<0,001).

Conclusion: Our findings suggested that rapid infancy weight gain was positively
associated with childhood overweight.

Keywords: childhood overweight, childhood obesity, rapid infancy weight gain
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