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ABSTRAK

EFEK PEMBERIAN ALKOHOL 40% PER ORAL TERHADAP 
GAMBARAN HISTOPATOLOGIK HATI TIKUS WISTAR JANTAN

Mellavenia, 2016
Pembimbing I : Hartini Tiono, dr., M.Kes.
Pembimbing II : Sri Nadya Saanin, dr., M.Kes.

Dewasa ini, konsumsi alkohol di masyarakat semakin bertambah. Alkohol 
merupakan penyebab tersering cedera hati. Hati berperan penting dalam proses 
metabolisme alkohol dan detoksifikasi racun dalam tubuh. Oleh karena itu, 
konsumsi alkohol dapat menyebabkan kerusakan hati yang dapat dinilai dari 
gambaran histopatologik hati.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek pemberian alkohol 40% per oral 
terhadap gambaran histopatologik hati tikus Wistar jantan.

Metode penelitian ini adalah penelitian prospektif eksperimental sungguhan 
yang bersifat komparatif dengan rancangan acak lengkap. Penelitian ini dilakukan 
terhadap 28 ekor tikus Wistar jantan yang dikelompokkan menjadi 4 kelompok 
(n=7), yaitu KI (1 mL alkohol 40% per hari), KII (2 mL alkohol 40% per hari),
KIII (4 mL alkohol 40% per hari), dan kontrol negatif KIV (4 mL aquadest per 
hari). Perlakuan diberikan secara per oral selama 15 hari. Analisis data 
menggunakan One Way Anova, dilanjutkan dengan Multiple Comparison Fisher’s 
LSD dengan α=0,05.

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa kelompok KI, KII, dan KIII
memiliki perbedaan yang bermakna (p<0,05) dibandingkan kelompok kontrol 
negatif KIV.

Simpulannya adalah pemberian alkohol 40% per oral menyebabkan perubahan 
gambaran histopatologik hati, yaitu degenerasi balon, perlemakan sel hati, 
nekrosis, inflamasi, dan badan Mallory.

Kata kunci: alkohol 40%, perubahan gambaran histopatologik hati
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ABSTRACT

THE EFFECT OF 40% ALCOHOL ADMINISTRATION ORALLY 
TOWARDS LIVER HISTOPATHOLOGY IN MALE WISTAR RATS

Mellavenia, 2016
Tutor I : Hartini Tiono, dr., M.Kes.
Tutor II : Sri Nadya Saanin, dr., M.Kes.

Nowadays, the consumption of alcohol in society is increasing. Alcohol is the 
most common cause of liver injury. Liver play a role in alcohol metabolism and 
detoxification of toxins in the body. Therefore, alcohol consumption can cause 
liver damage that can be assessed from liver histopathology.

The purpose of this research is to determine the effect of 40% alcohol 
administration orally towards liver histopathology in male Wistar rats.

The method of this research was a prospective study of a real experimental 
comparative with a completely randomized design. The subjects were 30 males 
Wistar rats divided into 4 groups (n=7), named KI (1mL of 40% alcohol per day), 
KII (2mL of 40% alcohol per day), KIII (4mL alcohol 40% per day), and a 
negative control KIV (4mL of distilled water per day). All treatment administered 
orally for 15 days. The data was analyzed using One Way Anova, continued with
Multiple Comparison Fisher’s LSD test with α=0,05.

The results showed that KI, KII, and KIII groups has a significant differences 
(p<0,05) compare to KIV negative-control group.

The conclusion is the administration of 40% alcohol orally caused 
histopathological changes in liver, namely the ballooning degeneration, fatty 
liver, necrosis, inflammation and Mallory bodies.

Keywords: alcohol 40%, histopathological changes in liver
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