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     Waktu reaksi adalah kemampuan bereaksi secara sadar dan tepat terhadap 

rangsang adekuat yang diberikan. Penurunan kecepatan waktu reaksi dapat 

menurunkan kualitas kerja dan respon seseorang dalam menghadapi bahaya. 

Cokelat hitam merupakan makanan yang banyak digemari masyarakat dan 

mengandung kafein dan theobromin yang dapat memengaruhi waktu reaksi. 

 Tujuan penelitian ini untuk menilai efek cokelat hitam terhadap waktu 

reaksi sederhana pada laki – laki dewasa. 

     Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi dengan desain pre-test dan post-test 

terhadap 30 orang pria dewasa sebelum dan sesudah diberi makan cokelat hitam. 

Data yang diukur adalah waktu reaksi sederhana terhadap rangsang cahaya, suara, 

dan taktil. Analisis data menggunakan uji t berpasangan dengan α = 0,05 

     Hasil penelitian menunjukkan cokelat hitam dapat mempersingkat waktu reaksi 

yaitu untuk cahaya warna merah sebesar 47%, kuning 55%, hijau 56%, biru 62%, 

nada tinggi 48%, nada rendah 49%, serta taktil tajam 52% dengan p=0,000. 

     Simpulan penelitian ini adalah cokelat hitam mempersingkat waktu reaksi 

sederhana pada laki - laki dewasa. 
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 Reaction time is the ability to react consciously and appropriately to the 

stimuli that given adequately. Decreased of reaction time can lower the work 

quality and the person's response of danger. Dark chocolate is the food that 

favored by people and contains caffeine and theobromine which can affect 

reaction time.  

 Objective of this study was to assess the effect of dark chocolate on simple 

reaction time in adult males. 

 This study was a quasi-experimental with pre-test and post-test design. 30 

adult males were given dark chocolate. Data measured were simple reaction time 

to light, sound, and tactile stimuli before and after given dark chocolate. Data 

were analyzed using paired t-test with α = 0.05. 

 The results showed dark chocolate shortened  reaction time to red light by 

47%, yellow 55%, green 56%, blue 62%, high notes 48%, low notes 49%, and 

sharp tactile 52% with p= 0.000. 

 The conclusions of this study was dark chocolate shortened simple 

reaction time in adult males. 
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