ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS
TENTANG PENANGANANNYA DI RUMAH SAKIT PAHLAWAN
MEDICAL CENTER KANDANGAN, KAB. HULU SUNGAI SELATAN,
KALIMANTAN SELATAN

Raymond Sebastian Tengguno, 2016
Pembimbing I : Dani, dr., M.Kes
Pembimbing Il : Harijadi Pramono, dr., M.Kes

Latar Belakang. Jumlah penderita Diabetes Melitus di Indonesia masih terbilang
banyak, yaitu sekitar 9 juta penderita pada tahun 2014. Penyakit ini sering disertai
komplikasi yang dapat dicegah bila penderita mempunyai pengetahuan yang cukup
tentang kepatuhan berobat, diet, dan olahraga, untuk mengontrol kadar glukosa
darah.

Maksud Penelitian. Mengetahui pengetahuan pasien Diabetes Melitus tentang
penyakit dan penanganannya di RS Pahlawan Medical Center Kandangan, Kab.
Hulu Sungai Selatan Kalimantan Selate

Hasil Penelitian. Jenis ke a A i %). Usia terbanyak 45-54
idi i aitu SMP (29%). Pasien
mengetahui sendiri tenta
mengetahui proses yang ter - terée t berupa peningkatan kadar

besar (77%), tetapi tidak tahu tu1ua ¢ ut mengontrol kadar glukosa darah
(48%), dan tidak tahu tentang pedoman diet 3J (35%).

Simpulan. Pengetahuan pasien Diabetes Melitus tentang penyakit dan
penanganannya di RS Pahlawan Medical Center Kandangan, Kab. Hulu Sungai
Selatan, Kalimantan Selatan baik.
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ABSTRACT

KNOWLEDGE DESCRIPTION OF DIABETES MELLITUS PATIENT
ABOUT THE MANAGEMENT IN PAHLAWAN MEDICAL CENTER
HOSPITAL KANDANGAN, HULU SUNGAI SELATAN, SOUTH
KALIMANTAN

Raymond Sebastian Tengguno, 2016
Tutor | : Dani, dr., M.Kes
Tutor Il : Harijadi Pramono, dr., M.Kes

Background. The numbers of patient’s with Diabetes Mellitus is still a lot, which
is about 9 million people in Indonesia. The disease is often accompanied by
complications that can be minimized if patient has enough knowledge about the
medication, diet, and exercise to control blood glucose levels.

Aim. To describe patient’s knowledge about Diabetes Mellitus diseases and the
treatment in Pahlawan Medical Center Hospital Kandangan, Hulu Sungai Selatan,
South Kalimantan.

(39%). Most the recent
ient’s ¢ knowing about Diabetes
.ingﬂ because the increasing of
geathae t with medication, dietary,
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the 3J dietary guidelines (35%).
Conclusion. Patient’s knowledge about the diabetes mellitus disease and
treatment in Pahlawan Medical Center Hospital Kandangan, Hulu Sungai
Selatan, South Kalimantan is good.
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