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ABSTRAK 

PENGARUH CAMPURAN MADU DAN AIR PERASAN JERUK NIPIS 

(Citrus aurantiifolia)  TERHADAP MEMORI JANGKA PENDEK PADA 

WANITA DEWASA MUDA  

 

Sheila Tamara W, 2016,  Pembimbing I : Dedeh Supantini, dr.,Sp.S,MPd.Ked. 

                               Pembimbing II: Decky Gunawan, dr., M. Kes., AIFO 

 

Latar Belakang: Memori sangat penting bagi kehidupan manusia. Oleh karena itu 

banyak sekali usaha dalam meningkatkan memori. Salah satu cara dengan 

mengonsumsi madu dan air perasan jeruk nipis. 

Tujuan: Membandingkan efek campuran madu dan air perasan jeruk nipis dengan 

pemberian tunggal terhadap memori jangka pendek. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental kuasi. Dengan desain 

penelitian uji komparatif. Subjek penelitian adalah 30 orang wanita berusia 19-24 

tahun. Data yang diukur adalah memori jangka pendek, menggunakan lembar tes 

memori Peterson & Peterson, setelah diberi madu, air perasan jeruk nipis, dan 

campurannya dengan selisih waktu pemberian 1 minggu.  Analisis data 

menggunakan ANAVA satu arah dengan α = 0,05 dilanjutkan dengan Tukey HSD 

Hasil: Skor tes memori setelah pemberian madu, air perasan jeruk nipis, dan 

campuran terdapan perbedaan yang sangat bermakna dibandingkan dengan kontrol 

negatif (p<0,01).   Skor tes memori setelah pemberian campuran tidak berbeda 

secara bermakna dibandingkan dengan pemberian madu (p=0,055). Skor tes 

memori setelah pemberian campuran berbeda secara sangat bermakna 

dibandingkan dengan pemberian air perasan jeruk nipis (p=0,002). 

Simpulan: Campuran madu dan air perasan jeruk nipis meningkatkan memori 

jangka pendek tidak lebih tinggi dibandingkan dengan madu namun lebih tinggi 

dibandingkan dengan air perasan jeruk nipis. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HONEY AND LEMON JUICE (Citrus aurantifolia) 

MIXTURE ON SHORT-TERM MEMORY OF YOUNG WOMEN 

 

Sheila Tamara Wisesa, 2016, 1st Tutor : Dedeh Supantini,dr.,Sp.S,MPd.Ked. 

                                2nd Tutor : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO 

 

Background: Memory is very important for human life. There are a lot of way to 

improve  memory, such as consuming honey and lemon juice. 

Objective: Comparing the effects of a mixture of honey and lemon juice with a 

single administration of the short-term memory. 

Methods: This study was a quasi experimental with comparative design. The 

subjects were 30 women aged 19-24 years. The data measured were short-term 

memory, using a Peterson & Peterson memory test sheet, after single 

administration honey, lemon juice, and the mixture of honey and lemon juice. Data 

were analyzed using one-way ANOVA with α = 0.05 followed by Tukey HSD. 

Results: Memory test scores after administration of honey, lemon juice, and mix 

improved high significantly compared to the negative control (p <0.01). Memory 

test scores after administration of the mixture was not differ significantly in 

comparison with the honey single administration (p = 0.055). Memory test scores 

after administration of the mixture was high significantly differ than that of lemon 

juice (p = 0.002). 

Conclusion: The mixture of honey and lemon juice improve short-term memory is 

not higher than the honey but higher than the lemon juice. 
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