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ABSTRAK 

 

EFEK KONSUMSI BUAH STROBERI (Fragaria × ananassa) TERHADAP 

PENINGKATAN MEMORI JANGKA PENDEK 

 

Roseline; Pembimbing I: Dedeh Supantini, dr., Sp.S., MPd.Ked. 

Pembimbing II: Julia Windi Gunadi, dr., M.Kes. 

  

     Memori jangka pendek berlangsung dalam beberapa detik hingga menit, 

namun sangat bermanfaat dalam aktivitas sehari-hari karena sebelum suatu 

informasi disimpan menjadi memori jangka panjang, informasi tersebut pertama-

tama harus disimpan dahulu sebagai memori jangka pendek. Flavonoid yang 

terkandung dalam stroberi (Fragaria x ananassa) dapat meningkatkan fungsi 

memori karena dapat meningkatkan aliran darah di otak, dan dalam pemberian 

jangka panjang dapat menangkal kerusakan neuron akibat stres oksidatif. 

     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek konsumsi buah 

stroberi terhadap peningkatan memori jangka pendek. 

     Metode penelitian adalah prospektif eksperimental quasi yang bersifat 

komparatif, dengan rancangan pretest dan posttest. Penelitian ini dilakukan pada 

30 orang laki-laki dewasa muda usia 18-25 tahun. Data yang diukur adalah 

penghitungan jumlah trigram (3 deret huruf konsonan tak bermakna) yang dapat 

diingat oleh subjek penelitian dengan benar sebelum dan sesudah mengonsumsi 

150 gram stroberi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

dengan α= 0,05. 

     Hasil percobaan menunjukkan bahwa rerata skor sesudah mengonsumsi 

stroberi sebesar 10,57. Hasil ini lebih tinggi dibandingkan rerata skor sebelum 

mengonsumsi stroberi yaitu sebesar 7,53, menunjukkan peningkatan rerata skor 

sebesar 3,04 yang sangat bermakna (p<0,01). 

     Simpulan penelitian ini adalah pemberian stroberi dapat meningkatkan memori 

jangka pendek pada laki-laki dewasa muda. 

 

Kata Kunci : Stroberi, Memori jangka pendek  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF STRAWBERRY (Fragaria × ananassa) FRUIT 

CONSUMPTION ON INCREASING SHORT TERM MEMORY 

 

Roseline; 1st Tutor: Dedeh Supantini, dr., Sp.S., MPd.Ked. 

2nd Tutor: Julia Windi Gunadi, dr., M.Kes. 

 

     Short-term memory lasts a few seconds to minutes, but is very useful in daily 

activities because before the information is saved into long-term memory, firstly 

the information must be saved as a short-term memory. Flavonoid in strawberry 

(Fragaria x ananassa) can increase memory function by increasing cerebral 

blood flow, and on long-term dietary it can prevent neural damage caused by 

oxidative stress. 

     The goal of this research is to find out the effect of strawberry fruit 

consumption on increasing short term memory. 

     Method of this research was prospective quasi experimental comparative, the 

design was pretest and posttest. This research is conducted on 30 young adult 

men aged 18-25 year-old. The data being measured was the amount of correct 

recalls of calculated trigram amount (meaningless three-consonant syllables)  

that can be remembered by subject of research before and after consuming 150 

grams of strawberry. Data was tested using Wilcoxon Signed Ranks Test with α= 

0,5. 

     Result of experiment shows that the average score after consuming strawberry 

is 10,57. This is higher than the average score before consuming strawberry, 

which is 7,53 showed an increase in mean score of 3,04 which is highly 

significant (p <0.01). 

     Conclusion in this research is that strawberry can increase short term memory 

on young adult men. 

 

Keywords: Strawberry, Short-term Memory 
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