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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan  

 

     Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diambil simpulan sebagai berikut :  

1. Gambaran pengetahuan pengguna lensa kontak terhadap dampak negatif 

penggunaannya di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

Tahun 2016, pada umumnya baik, yaitu sebesar 63,64%. 

2. Sikap pengguna lensa kontak terhadap dampak negatif penggunaannya di 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Tahun 2016 baik, yaitu 

sebesar 100%. 

3. Perilaku pengguna lensa kontak terhadap dampak negatif penggunaannya di 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Tahun 2016 baik, yaitu 

sebesar 100%.  

 

5.2 Saran  

 

Untuk penelitian selanjutnya, agar dapat meningkatkan upaya pencegahan 

terhadap terkenanya dampak negatif penggunaan lensa kontak, penulis akan 

memberikan saran sebagai berikut :  

1. Penelitian dilakukan dengan penggolongan sampel berdasarkan blok yang 

dilewati responden.  

2. Penelitian tidak hanya pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Maranatha saja, tetapi dapat juga dilakukan pada mahasiswa fakultas 

kedokteran lainnya. 
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