ABSTRAK

PENGARUH AIR PERASAN DAUN SENDOK (Plantago major,Linn)
DALAM MEMPERCEPAT PROSES PENYEMBUHAN LUKA
MENCIT GALUR Swiss Webster BETINA

Vellyana Lie, 2009; Pembimbing | : Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes.
Pembimbing Il : Evi Yuniawati,dr., MKM

Luka adalah sesuatu kerusakan pada struktur atau fungsi tubuh yang
menyebabkan kulit menjadi terbuka dan memudahkan terjadinya infeksi. Obat
yang sering digunakan adalah povidone iodine, akan tetapi menimbulkan efek
samping sehingga sebagai alternatif dapat digunakan tanaman obat seperti daun
sendok.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh air perasaan daun sendok
(APDS) dalam mempercepat proses penyembuhan luka mencit galur Swiss
Webster betina. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental sungguhan,
menggunakan rancangan acak lengkap (RAL), bersifat komparatif. Hewan coba
adalah 25 ekor mencit betina galur Swiss Webster yang telah diadaptasi selama 7
hari. Mencit dibagi menjadi 5 kelompok secara acak (n=5), kemudian dilukai dan
diberi perlakuan: APDS 25%, APDS 50%, APDS 100%, povidone iodine dan
akuades selama 7 hari. Data yang dihitung adalah lama penyembuhan luka hingga
kedua tepi luka saling bertautan, dalam hari. Data dianalisis menggunakan uji
ANAVA satu arah dilanjutkan Tukey HSD dengan a = 0,05. Hasil menunjukkan
rerata APDS 25% (5) , APDS 50% (5), APDS 100% (5,4) berbeda sangat
signifikan dibandingkan dengan akuades (8) dan povidone iodine 10% (8) dengan
p =0,000.

Kesimpulan adalah APDS berpengaruh mempercepat penyembuhan luka.

Kata kunci : air perasan daun sendok (APDS) , penyembuhan luka, luka



ABSTRACT

GREATER PLAINTAIN (Plantago major,Linn) JUICE
HAS AN ACTIVITIES TO DECREASE HEALING TIME
IN Swiss Webster FEMALE'S MICE

Vellyana Lie, 2009; 1% Tutor : Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes
2" Tutor : Evi Yuniawati,dr., MKM

Wounds is a discontinue body structure which put the bodies into a greater
infection possibilities. The common medicines are povidone iodine, but it have an
adverse reaction,so we try to use herbal such as greater plantain as an
alternative.

This research's purpose to find out whether Greater Plaintain juice (GPJ)
has an activities to decrease healing time in Swiss Webster female's mice. This
research is true experimental, using randomize complete design with comparative
characteristic. 25 female Swiss Webster mices were adapted in appropiate
environment in 7 days. Mice were divide in 5 groups (n=5) randomly, wounded
then were given : GPJ 25%, GPJ 50%, GPJ 100%, povidone iodine dan aquadest
in 7 days. The result is a healing time until both wounded side met each other,
measured in days. Data is analized with one way ANOVA, continued with Tukey
HSD with o = 0,05. Analized data show that : GPJ 25% (5) , GPJ 50% (5), GPJ
100% (5,4) were significantly different with povidone iodine (8) and aquadest (8)
with p value = 0.000.

The conclusion is GPJ has an activities to decrease healing time in Swiss
Webster female's mice.

Key words: healing, wound, greater plantain juice (GPJ)
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