ABSTRAK
HUBUNGAN PENILAIAN STATUS GIZI DENGAN METODE BMI (Body
Mass Index) DAN METODE LLA (Lingkar Lengan Atas) PADA ANAK
PEREMPUAN USIA 6-10 TAHUN

Asyer, 2009
Pembimbing : Dr. lwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF

Latar belakang : Masalah gizi pada anak-anak dapat menimbulkan
berbagai permasalahan, maka dianggap penting untuk mengetahui status gizi anak
dengan tepat. Cara pengukuran status gizi yang direkomendasikan WHO-NCHS
adalah Body Mass Index (BMI), tetapi hal ini mempunyai kendala untuk
dilaksanakan di lapangan. Pengukuran Lingkar Lengan Atas (LLA) merupakan
cara yang lebih mudah untuk menilai status gizi pada anak karena hanya
membutuhkan alat ukur lingkar lengan atas.

Tujuan : Ingin mengetahui apakah BMI berhubungan dengan LLA dalam
pengukuran status gizi pada anak usia 6-10 tahun.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian observasional analitik pada 163
anak di SDK BPK Penabur 6 pada bulan Februari 2009. Subjek berumur 6 — 10
tahun dinilai dengan pengukuran LLA dan BMI, tinggi badan 113 — 147 cm, berat
badan 21.3 - 53 kg , BMI 14.96 — 31.19 kg/m2, dan LLA 16.5-31.2cm.

Hasil : BMIx = 19.1 (SD = 2.80), LLA x = 22.0 (SD = 2.88). Bentuk
hubungan berbentuk persamaan garis linier sedehana BMI = -0.703 + 0.898 LLA
** (p = 0.000). Kekuatan hubungan antara BMI dan LLA adalah sangat kuat
sekali dengan r = 0.926 **(p = 0.000). COP LLA Obese untuk anak adalah 21.75
cm.

Kesimpulan : BMI berhubungan dengan LLA dalam menentukan status
gizi pada anak Perempuan usia 6 — 10 tahun.

Kata kunci : Body Mass Index (BMI), Lingkar Lengan Atas (LLA)



ABSTRACT
CORRELATION OF BODY MASS INDEX TO MID UPPER ARM
CIRCUMFERENCE IN PREDICTING NUTRITIONAL STATUS OF GIRL
AGED 6 - 10 YEARS OLD

Asyer, 2009
Pembimbing : Dr. lwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AlIF

Background : overweight / obesity or undernutrition in children can cause
problem, therefore it is important for us to correctly acknowledge the nutritional
value in early age. To determine nutritional status, WHO-NCHS recommends
Body Mass Index (BMI), however it is difficult to be used routinely. The
measurement of mid upper arm’s circumference is an easier way to assess
children’s nutritional value.

Objective : this study is to find out the relation between BMI and upper
arm’s circumference in predicting nutritional status on children aged 6-10 years
old.

Methode : the research design is analitic observational in 163 children of
the Penabur Christian Elementary School 6 in February 2009. Subject are 6 — 10
years old, 113 — 147 cm of height, 21.3 — 53 kg of weight, 14.96 — 31.19 kg/m2 of
BMI, and 16.5 — 31.2 cm of mid upper arm circumference.

Result : BMI x =19.1 (SD = 2.80), LLA x = 22.0 (SD = 2.88). The form of
relation in simple linear equation is BMI = -0.703 + 0.898 LLA ** (p = 0.000).
The strength of relation between BMI and LLA is highly significan with r = 0.926
**(p = 0.000). Cut off point of mid upper arm circumference for children is 21.75
cm.

Conclusion : BMI is valid in comparison to upper arm’s circumference in
predicting nutritional status of girl aged 6-10 years old.

Keyword : Body Mass Index (BMI) , upper arm’s circumference
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