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     Hipertrigliserida merupakan suatu faktor risiko dari sindroma metabolik. 

Seseorang dikatakan hipertrigliserida apabila terdapat kadar trigliserida dalam 

darah ≥150 mg/dL. Penggunaan obat penurun kadar triglserida umumnya efektif 

dalam mengontrol kadar lipid darah, tetapi perlu diperhatikan adanya efek 

samping. Buah belimbing wuluh dapat digunakan sebagai obat alternatif untuk 

menurunkan kadar trigliserida 

     Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorik 

sungguhan terhadap 28 ekor tikus Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi 

lemak, Tikus kemudian dikelompokan menjadi 4 kelompok (n = 7) yaitu 

kelompok I, II, dan III yang diberikan ekstrak air buah belimbing wuluh setiap 

hari dengan dosis 25mg/kgBB, 50mg/kgBB, dan 100mg/kgBB selama 14 hari, 

kelompok IV sebagai kontrol negatif  diberikan akuades. Data presentase rerata 

penurunan kadar trigliserida dianalisis dengan ANAVA, dilanjutkan dengan uji 

Tukey HSD. 

      Hasil penelitian persentase rerata kadar trigliserida kelompok I, II, dan III 

menunjukkan perbedaan yang sangat bermakna (p < 0,01) bila dibandingkan 

dengan kelompok IV yang merupakan kontrol negatif. 

     Ekstrak air buah belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) memiliki efek 

menurunkan kadar trigliserida pada tikus Wistar jantan. 
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     Hipertrigliserida is one of metabolic syndrome risk factors. Which can be 

diagnosed when trygliceride levels is ≥150 mg/dL. Generic medicine is effected 

to lowering trygliceride level, but the side effect should be get more attention. 

Bilimbi can be use as an alternative to lowering tryglicerides level. 

     Genuine laboratory experiment to male Wistar rats that given high lipid diet 

which were divided into 4 groups (n = 7); group I, II, and III that consistently 

given extract water of bilimbi by 25 mg/kg.BW, 50 mg/kg,BW and 100mg/kg.BW 

reapectively. Group IV will be given aquadest as negative control. The mean 

percentage of trygliceride’s decreasing levels were analyzed use one way 

ANOVA, followed Tukey HSD. 

     After experiment, there were significant decreased of mean triglyceride’s 
levels, group I, II, and III have significant difference (p < 0,01) with group IV as 

negative control. 

     Extract water of bilimbi (Averrhoa bilimbi L.) effected to lowering 

trygliceride levels of males Wistar rat. 
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