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Background Obesity is now a global problem that keep increasing. A lot of 

substances are contain in the combination of Detam-1 variety soybean and Jati 

Belanda leaves, but the most effective dose of the combination to lose weight has 

never been research before.  

Objectives To determine the effective dose of Detam-1 variety soybean ethanol 

extract (DSEE) and Jati Belanda (BCEE) on weight loss on Wistar mice. 
     Methods true experimental research with completely randomized design, 

comparative. As many as 36 female Wistar mice divided into six treatment groups 

NG (negative group), SG (standard group), CG (compare group), T1 (DSEE : 

BCEE 1:2 group), T2 (DSEE : BCEE 2:4 group), T3 (DSEE : BCEE 4:8 group). 

The mice were induced with high fat food for 42 days, then treated for 28 days. 

Data was analyzed with ANOVA and continued with Tukey HSD test with α = 

0.05. 

Results T1 (DSEE : BCEE 1:2 group) showed the most significant weight loss. 

     Conclusion Effective dose of the combination of Detam-1 variety soybean and 

Jati Belanda leaves to lose weight on Wistar mice is the one with 10 mg of DSEE : 

20 mg of BCEE.  
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DOSIS EFEKTIF KOMBINASI EKSTRAK ETANOL BIJI KEDELAI 
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    Latar Belakang Obesitas merupakan masalah yang terus mengalami 

peningkatan di dunia dewasa ini. Banyak kandungan kombinasi kedelai varietas 

Detam-1 dan daun Jati Belanda yang bermanfaat untuk menurunkan berat badan, 

tetapi dosis efektif penggunaan kombinasi tersebut yang dapat menurunkan berat 

badan paling efektif belum pernah diteliti.  

     Tujuan penelitian Menetapkan dosis efektif kombinasi ekstrak etanol kedelai 

Detam-1 ( EEKD) dan ekstrak etanol jati belanda ( EEJB) terhadap berat badan 

tikus Wistar. 
     Metode penelitian Eksperimental sungguhan dengan rancangan acak lengkap 

bersifat komparasi. Tikus Wistar betina sebanyak 36 ekor dibagi menjadi 6 

kelompok perlakuan, KN (kelompok negatif), KS (kelompok standar), KP 

(kelompok pembanding), P1 (kelompok EEKD : EEJB 1:2), P2 (kelompok dosis 

EEKD : EEJB 2:4), P3 (kelompok dosis EEKD : EEJB 4:8). Selanjutnya tikus 

diinduksi dengan pakan tinggi lemak selama 42 hari dan dilanjutkan dengan 

pemberian treatment selama 28 hari. Pengukuran berat badan dilakukan setiap 

hari selama masa induksi dan treatment dengan menggunakan timbangan digital. 

Data yang diperoleh dianalisis dengan uji ANAVA dan dilanjutkan dengan uji 

Tukey HSD dengan α = 0,05. 

     Hasil P1 (kelompok dosis EEKD : EEJB 1:2) menunjukkan penurunan berat 

badan yang paling signifikan.  

     Simpulan Dosis efektif kombinasi ekstrak etanol kedelai Detam-1 dan Jati 

Belanda untuk menurunkan berat badan tikus Wistar yang diinduksi pakan tinggi 

lemak adalah perbandingan 10 mg ekstrak etanol kedelai Detam-1: 20 mg ekstrak 

etanol Jati Belanda. 

 

Kata Kunci : berat badan, biji kedelai Detam-1, daun Jati Belanda, dosis efektif 
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