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ABSTRAK 

 

DERAJAT DAN FAKTOR PENYEBAB DEPRESI PADA  

MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA ANGKATAN 2008  

PERIODE SEPTEMBER 2009 – DESEMBER 2009 

 

 

Arga Gabriel Podanatur, 2009;     

Pembimbing  : dr. Jan Pieter T Sihombing, Sp.KJ., M.Kes. 

 

Depresi adalah suatu gangguan suasana hati yang memiliki prevalensi seumur 

hidup yang tinggi, yaitu mencapai 17%. Depresi juga merupakan penyebab 

ketidakmampuan ke empat terbesar di dunia (Semple et al, 2005). Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui persentase dan faktor-faktor penyebab  

depresi pada mahasiswa  Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

angkatan 2008. Penelitian ini termasuk penelitian desktiptif observasional dengan 

teknik pengambilan data melalui survei dan wawancara. Sebanyak 100 orang 

mahasiswa diwawancarai menggunakan Hamilton Depression Rating Scale 

(HDRS) juga diberikan pula kuesioner. Data yang diukur adalah tingkat depresi 

dan faktor penyebab gangguan depresi. Data dianalisis menggunakan metode 

univariat. Hasil penelitian dari kuesioner menunjukkan nilai tinggi pada faktor 

keluarga yaitu orang tua yang menyimpan harapan yang besar pada putranya 

sebanyak 97 orang (97%), dan faktor individu yaitu suasana hati yang sering 

berubah-ubah sebanyak 66 orang (66%). Adapun hasil HDRS yaitu, mahasiswa 

tanpa depresi 19 orang (19%), depresi ringan 57 orang (57%), depresi sedang 15 

orang (15%), dan depresi berat 9 orang (9%). Kesimpulan dari penelitian ini ialah 

gambaran depresi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen 

Maranatha angkatan 2008 relatif tinggi dengan faktor yang kemungkinan 

menyebabkan terjadinya depresi tersebut adalah faktor keluarga dan faktor 

individu. 
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ABSTRACT  

THE SEVERITY AND CAUSATIVE FACTORS OF DEPRESSION ON 

MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY FACULTY OF MEDICINE 

STUDENT CLASS OF 2008  

PERIOD OF SEPTEMBER 2009 – DECEMBER 2009 

 

  

Arga Gabriel Podanatur, 2009;     

Tutor  : dr. Jan Pieter T Sihombing, Sp.KJ., M.Kes. 

 

 

Depression is a mood disorder with high lifetime prevalence of 17%. It is also 

the 4
th

 leading cause of disability worldwide (Semple, 2005). The objective of this 

research was to find out the percentages and precipitating factors of depression 

on Maranatha Christian University Faculty Of Medicine Student, Class of 2008. 

This research was a descriptive-observational by design with data gathering by 

means of survey and interview. 100 students was interviewed by Hamilton 

Depression Rating Scale (HDRS). and was also given a questionnaire. The data 

measured was the level of depression and factors that caused depression. The 

result was the high value of family factor on depression which is parents having 

great expectations on their children of 97 respondents (97%), and individual 

factor of mood swings of 66 respondents (66%). The result of HDRS assessments 

are 19 (19%) respondents with no depression, 57 (57%) respondents with mild 

depression, 15 (15%) respondents with moderate depression, and 9 (9%) 

respondents with severe depression. The conclusion of this research was that 

depression on Maranatha Christian University Faculty Of Medicine Student Class 

of 2008 was relatively high, with probable causating factors of family factors and 

individual factors.  
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