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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang telah
melimpahkan rahmat dan kasih-Nya kepada penulis sehingga dapat
menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Perbandingan Pengaruh Nasi
Merah dan Nasi Hitam Terhadap Kenaikan Kadar Glukosa Darah’ ini dengan
baik dan sesuai dengan batas waktu yang telah ditentukan. Karya tulis ilmiah ini
merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana kedokteran (S. Ked)
di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha.

Dalam menyusun karya tulis ini, tidak sedikit kesulitan dan hambatan yang
penulis alami, namun berkat dukungan, bantuan, dorongan dan semangat dari
berbagai pihak, karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena
itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Lusiana Darsono, dr., M.Kes sebagai Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Maranatha yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis untuk membuat Karya Tulis Ilmiah ini.

2. Dr. Hana Ratnawati, dr.,M.Kes., PA(K) sebagai Pembimbing I dan dr.
Dani, M.Kes sebagai Pembimbing II yang telah dengan penuh kesabaran
dan ketekunan memberikan dorongan, perhatian, bimbingan, pengarahan,
serta saran dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini mulai dari awal
sampai akhir.

3. Orang tua tercinta Sylvia Chen, kakak dan adik tersayang Vincentius
Samuel Wijaya serta Varell Andrew Wijaya yang telah memberikan
dukungan baik moril maupun materil, nasehat, serta doa kepada penulis
untuk menyelesaikan Karya Tulis [lmiah ini.

4. Teman-teman yang telah bersedia menjadi subjek penelitian, terima kasih
telah meluangkan waktu demi proses penelitian ini.

5. Seluruh Dosen dan Karyawan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Maranatha atas ilmu, bimbingan dan bantuannya hingga penulis selesai

menyusun tugas akhir ini.
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6. Teman-teman yang sangat mendukung penulis, Sheila Tamara Wisesa,
Yossie Guventri, Alfred Tri Susanto, Utin Dewi Sri Aryani, Shinta
Koastin, Evelyn Nathania, teman-teman TBM Galenus yang setia menjadi
rekan seperjuangan, terima kasih untuk semangat, dorongan, dan kerja
sama selama menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa dalam menyusun karya tulis ini masih banyak
kekurangan dan kelemahannya, baik dalam isi maupun sistematikanya. Oleh
karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari
para pembaca dalam penyempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini.

Semoga karya tulis ini dapat memberikan manfaat dan menambah wawasan

bagi pembaca dan khususnya bagi penulis juga.

Bandung, 3 November 2016

Vilia Ruthy
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