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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN PENGARUH NASI MERAH DAN NASI 

HITAM TERHADAP KENAIKAN KADAR GLUKOSA DARAH 

 

Vilia Ruthy, 2016    Pembimbing I           : Dr. Hana Ratnawati, dr., M.Kes., 

PA(K).         

         Pembimbing II         : Dani, dr., M.Kes. 
 

      Latar Belakang Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit kronis yang 

disebabkan karena ketidakmampuan pankreas dalam menghasilkan hormon 

insulin yang cukup atau ketika tubuh tidak efektif dalam menggunakan hormon 

insulin yang diproduksi. Nasi merah merupakan salah satu makanan yang dapat 

menurunkan risiko diabetes karena memiliki glikemik indeks yang rendah 

dibandingkan nasi putih. Nasi hitam, aleuron dan endospermia memproduksi 

antosianin dengan intensitas tinggi dan memiliki Indeks Glikemik (IG) paling 

rendah dari semua jenis nasi. Nasi hitam dapat digunakan sebagai karbohidrat 

alternatif yang lebih sedikit meningkatkan kadar glukosa darah. 

     Tujuan Penelitian Untuk membandingkan pengaruh mengonsumsi nasi merah 

dan nasi hitam terhadap kenaikan kadar glukosa darah. 

     Metode Penelitian yang digunakan adalah eksperimental kuasi. Subjek 

penelitian sebanyak 30 orang dewasa muda. Masing-masing diukur kadar glukosa 

darah puasa dan kadar glukosa darah 2 jam post prandial. Pada penelitian 

digunakan darah kapiler. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan 
α = 0,05.  
     Hasil Rerata kadar glukosa darah 2 jam post prandial pada orang setelah 

mengonsumsi nasi hitam  adalah 0,03 mg/dL berbeda sangat signifikan dengan 

setelah mengonsumsi nasi merah sebesar 14,03 mg/dL dengan p < 0,01.  

     Simpulan Kenaikan kadar glukosa darah setelah mengonsumsi nasi hitam 

lebih rendah dibandingkan setelah mengonsumsi nasi merah. 

 

Kata kunci : nasi merah, nasi hitam, kadar glukosa darah. 
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ABSTRACT 

The Comparison of Black Rice and Brown Rice’s Effect to the 

Increasing of Blood Glucose level 

 

Vilia Ruthy, 2016     1
st
 tutor : Dr. Hana Ratnawati, dr., M.Kes., PA(K).         

                  2
st
 tutor : Dani, dr., M.Kes. 

 

     Background Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease caused by the 

inability of the pancreas to produce enough insulin or when the body does not 

effectively using the hormone insulin produced. Brown rice is a food that can 

lower the risk of diabetes because it has a lower glycemic index compare to white 

rice. Black rice, aleurone and endosperm produce high intensity of anthocyanins 

and have the lowest Glycemic Index of all types of rice. Black rice would be an 

alternative food because only slightly increased blood glucose. 

     Objective To compare the effect of consuming brown rice and black rice 

towards the blood glucose level. 

     Methods A quasi experimental design was carried out with a total of 30 young 

adult participants.  The blood glucose rate of each participant was measured 

during fasting and 2 hours postprandial using a capillary blood. Statistical 

Analysis using Paired “t” test with  α = 5%.   
     Results The average result of 2 hours postprandial blood glucose for 

participants that consumed brown rice is 0,03 mg/dL. This showed a significant 

difference compared to the blood glucose of the participants that consumed white 

rice which was 14,03 mg/dL with p<0.01. 

     Conclusion The blood glucose level after consuming black rice is lower 

compared to brown rice. 

 

Keywords: brown rice, black rice, blood glucose rate. 
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