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     Dislipidemia ditandai dengan peningkatan kadar kolesterol total, LDL, dan 

Trigliserida dalam darah. Terapi dislipidemia merupakan kombinasi antara terapi 

farmakologi menggunakan obat penurun kolesterol serta perubahan gaya hidup. 

Jika kombinasi terapi tersebut tidak optimal dalam mengatasi dislipidemia, dapat 

digunakan obat herbal. Salah satu obat herbal yang digunakan untuk menurunkan 

kolesterol adalah buah belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.). 

     Tujuan penelitian ini untuk menilai pengaruh pemberian ekstrak air buah 

belimbing wuluh (EABBW) terhadap kadar kolesterol total tikus Wistar jantan 

dan untuk mengetahui dosis efektif ekstrak air buah belimbing wuluh (Averrhoa 

bilimbi L.) untuk menurunkan kolesterol total tikus Wistar jantan yang diinduksi 

pakan tinggi lemak. 

     Desain penelitian eksperimental laboratorik sungguhan dengan Rancangan 

Acak Lengkap (RAL). Hewan coba 24 ekor tikus Wistar jantan setelah diinduksi 

pakan tinggi lemak, dibagi secara acak ke dalam 4 kelompok (n=6). Kelompok I, 

II, dan III diberi EABBW 25 mg/kgBB, 50 mg/kgBB, dan 100 mg/kgBB, 

kelompok IV diberi akuades (kontrol) selama 2 minggu. Data yang diukur kadar 

kolesterol total (mg/dl) sebelum induksi, setelah induksi pakan tinggi lemak, dan 

setelah perlakuan menggunakan alat Roche Cobass C311. Analisis dasa 

persentase penurunan kadar kolesterol total menggunakan ANAVA satu arah, 

yang dilanjutkan uji Tukey HSD (α=0,05). Untuk membandingkan data kolesterol 

total sebelum diinduksi pakan tinggi lemak dan setelah diinduksi pakan tinggi 

lemak digunakan uji t berpasangan.  

     Hasil penelitian penurunan kadar kolesterol total kelompok I (2,22%), 

kelompok II (5,41%), kelompok III (10,31%) dibandingkan kelompok IV (-2,20) 

berbeda sangat signifikan (p<0,01). 

     Simpulan penelitian EABBW berpengaruh menurunkan kadar kolesterol total 

tikus Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi lemak dan dosis efektif EABBW 

untuk menurunkan kolesterol total tikus Wistar jantan yang diinduksi pakan tinggi 

lemak adalah 100 mg/kgBB/hari.  

 

 

Kata kunci: dislipidemia, belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.), kolesterol total,   

tikus Wistar 
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ABSTRACT 

THE EFFECTS OF                                                                                           

BILIMBI FRUIT (Averrhoa bilimbi L.) WATER EXTRACT TOWARD MALE 

Wistar RATS TOTAL CHOLESTEROL LEVEL INDUCED BY                  

HIGH FAT DIET 
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st
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 2
nd 

Tutor: Fanny Rahardja,   dr.,    

M.Si 

 

      Dislipidemia is charaterized by elevated of serum cholesterol level, LDL, and 

Triglyceride level. Therapy of dislipidemia is combination of pharmacological 

therapy using cholesterol-lowering drugs and lifestyle change. If that combination 

of therapy is not optimal, a herbal medicine can be used. One of the herbal 

medicine that can be used in lowering serum cholesterol level is bilimbi fruit 

(Averrhoa bilimbi L.). 

     The aim of this research was to asses the effect of bilimbi fruit water extract 

(EABBW) toward male Wistar rats total cholesterol level and to determine the 

effective dose of bilimbi fruit water extract  for lowering total cholesterol of male 

Wistar rats induced by high fat diet.  

     This research was a real laboratoric experimental with completely randomized 

design. 24 male Wistar rats were randomly divided into 4 groups (n=6) after 

induced by high fat diet, group I, II, and III were given EABBW 25 mg/kgBW, 50 

mg/kgBW, dan 100 mg/kgBW respectively, group IV was given  aquades (control) 

for 2 weeks. The measured data was total cholesterol level before induction, after 

induction with high fat diet, and after giving EBBW using Roche Cobass C311. 

The data was analyzed using one way ANOVA and continued with Tukey HSD 

(α=0,05). To compare data before and after induced by high fat diet using paired 

t test.  

     The results showed a highly significant (p<0,01) descreased of total 

cholesterol level in group I (2,22%), group II (5,41%), group III (10,31%) 

compared to group IV (-2,20). 

     The conclusions was EABBW is effected to decrease male Wistar rats total 

cholesterol level induced by high fat diet and the effective dose of bilimbi fruit 

water extract to lowering total cholesterol of male Wistar rats induced by high fat 

diet is 100 mg/kgBW/day.  
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