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Kedelai varietas Detam-1 dan daun Jati Belanda memiliki beberapa
kandungan yang berefek menurunkan berat badan, akan tetapi efek pemberian
dosis efektif kombinasi terhadap hepar selama 28 hari belum diketahui, sehingga
diperlukan pengujian terhadap fungsi hepar, dengan parameter SGPT.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui efek pemberian dosis efektif
kombinasi Ekstrak Etanol Kedelai Detam-1 (EEKD) dan Ekstrak Etanol Jati
Belanda (EEJB) terhadap fungsi hepar dengan parameter SGPT pada tikus Wistar
yang diinduksi pakan tinggi lemak.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental sungguhan dengan
rancangan acak lengkap bersifat komparasi post test. Sebanyak 36 tikus Wistar
betina dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan yaitu KN (kontrol normal), KS
(kontrol standar), KP (kontrol pembanding), P1 (EEKD 10 mg: EEJB 20 mg), P2
(EEKD 20 mg: EEJB 40 mg) dan P3 (EEKD 40 mg: EEJB 80 mg). Selanjutnya
semua kelompok kecuali KN diberikan pakan tinggi lemak selama 14 hari.
Setelah itu diberikan perlakuan selama 28 hari, selanjutnya dilakukan pengukuran
kadar SGPT. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji ANAVA dan dilanjutkan
dengan uji Tukey HSD dengan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan kadar SGPT tidak meningkat.

Simpulan: Pemberian dosis efektif kombinasi EEKD dan EEJB berefek tidak
meningkatkan terhadap fungsi hepar dengan parameter SGPT pada tikus Wistar
yang diinduksi pakan tinggi lemak.
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EXTRACT OF DETAM-1 VARIETY SOYBEAN (Glycine max L.merr) AND
JATI BELANDA (Guazuma ulmifolia) TOWARD SGPT LEVELS OF HIGH
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Detam-1 variety soybean and Jati Belanda leaves have several compounds that
have the effect in weight loss but the effect of effective dose combination in liver
for 28 days is not yet known, so that it nesessary to test on liver function with
SGPT parameter.

The object of this study was to determine the effects of the effective dose of the
combination Ethanol Extract of Detam-1 variety Soybean (EEDS) and Jati
Belanda (EEJB) on SGPT levels of high fat induced Wistar rats.

The research method used was true experimental research with completely
randomized design with comparative post-test. As many as 36 Wistar rats divided
into six treatment groups, NC (normal control), SC (standard control),CC
(comparator control), T1 (EEKD 10 mg: EEJB 20 mg), T2 (EEKD 20 mg: EEJB
40 mg) and T3 (EEKD 40 mg: EEJB 80 mg. After that, all the groups were
induced by high-fat food except NC for 90 days. After that, all the groups were
given treatment for 28 days and then measured SGPT levels. Data was analyzed
with ANOVA and continued with Tukey HSD test with a. = 0.05.

The result was no increase in SGPT levels.

Conclusion was effective dose combination of EEDS and EEJB didn’t increase
the liver function with SGPT parameter in high fat induced Wistar rats.

Keywords: Combination, Detam-1 soybean, Jati Belanda, SGPT
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