
EFEK SEDUHAN TEH OOLONG (Camellia sinensis) 

TERHADAP KADAR LDL PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

KRISTEN MARANATHA TAHUN 2016 

 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Karya Tulis Ilmiah Ini Dibuat Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

SARAH AMALIA 

1310208 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BANDUNG 

2016 

 

  



KATA PENGANTAR 

 

     Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. Karya Tulis Ilmiah 

ini dibuat untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana 

Kedokteran (SKed) di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha. 

     Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak akan terlaksana, tanpa bantuan dari 

berbagai pihak baik secara moril maupun materiil. Oleh karena itu, diucapkan 

terima kasih kepada: 

1. dr. Edwin Setiabudi, Sp.PD., KKV, FINASIM selaku pembimbing pertama, 

atas waktu dan nasihat yang diberikan sejak awal hingga akhir proses 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini . 

2. dr. Adrian Suhendra Sp.PK., M.Kes selaku pembimbing kedua, atas waktu 

dan nasihat yang diberikan sejak awal hingga akhir proses penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini serta juga atas bantuannya dalam pemeriksaan 

sampel darah subjek penelitian selama penelitian berlangsung. 

3. Seluruh staf pengajar Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

yang telah memberikan ilmu untuk pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini serta 

Ibu Yuli, yang telah banyak membantu dalam pengambilan sampel darah 

selama penelitian berlangsung. 

4. Orang tua tercinta, Bapak A. Kadir Salim dan Ibu Farida Nina, atas 

dukungan  moril, materiil, beserta bantuan, doa, dan nasihat yang selalu 

diberikan selama proses penelitian dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Terima kasih juga kepada saudara – saudara penulis Naia dan Ben atas 

dukungan, perhatian dan semangat yang diberikan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

6. Teman-teman bimbingan : Herdayanti Sukma Ningrum, Laksmi Indira 

Trishanti, Chintya Gusyuanasari, , dan Nadya Dwinta. 

7. Sahabat-sahabat saya yang senantiasa memberikan dukungan dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini : Jessica Angelina , Michelle Guido , 

Degitha Agtiani, Ira Satya Dharma ,Diaz Hazrina, Arien Rianti, Herdayanti 



Sukma Nigrum ,Navinda Alifa, Raden Ratu, Regina Emanuella,, Kinanti 

Citra Weny ,Chriszencia Siswanto ,Nadia Verina Sudana , Janice Setiawan, 

dan Susanty Gazali. 

8. Dan teman-teman yang telah bersedia menjadi subjek penelitian ini. 

 

     Akhir kata, semoga karya tulis ini dapat bermanfaat bagi mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha, dunia kesehatan dan masyarakat. 
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