LAMPIRAN 1

ETHICAL APPROVAL PENELITIAN EFEK SEDUHAN TEH OOLONG
TERHADAP KADAR LDL PADA MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERISTAS KRISTEN MARANATHA

KOMISI ETIK PENELITIAN I
FAKULTAS KEDOKTERAN |
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Email: ethic fkukmrsi@med.maranatha.edu

SURAT KEPUTUSAN
NO: 114/KEP/V/2016

Menimbang: a) Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

b) bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:

Efek Seduhan Teh Oolong terhadap Kadar LDL pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Tahun 2016

oleh Sarah Amalia
selaku penanggung jawab penelitian

c) bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

d) bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etk
penelitian (ethical approval)

Mengingat: Surat Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Maranatha No. 404/IV/S.Kep./FK-UKM/2015, tentang PENGANGKATAN
PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA — RUMAH SAKIT IMMANUEL
(KEP FK UKM-RSI).

MEMUTUSKAN

Menetapkan Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian berjudul:
Efek Seduhan Teh Oolong terhadap Kadar LDL pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Tahun 2016
dengan penanggung jawab:

Sarah Amalia

Kedua  Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 19 Juli 2016

Ketua Sekretaris

iana Krisanti Jasaputra, dr., MKes. Dr. Wahyu Widowati, M.Si.
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LAMPIRAN 2

INFORMED CONSENT PENELITIAN EFEK SEDUHAN TEH OOLONG
TERHADAP KADAR LDL PADA MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERISTAS KRISTEN MARANATHA

ETHIC COMMETTEE

FACULTY OF MEDICINE

MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY
- IMMANUEL HORPITAL BANDUNG

No Reg ;: 033/KNEPK/2008

website: Effective
fk.maranatha. Title: date:
edu/ethic Januari 2014
Informed consent form Page 1 of 1
ANNEX 3

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama i
Usia
Alamat
Pekerjaan

No. KTP/lainnya :
Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:
setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang tujuan,
manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu dapat

mengundurkan diri dari keikut sertaannya. maka saya setuju ikut serta dalam penelitian vang
berjudul:

Efek Seduban Teh Oolong terhadap Kadar LDL pada Mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha Tahun 2016

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan.

Banduhig, o s
Mengetahui, Yang menyatakan
Penanggung jawab penelitian, Peserta penelitian, (wali peserta penclitian)

File Name: Tnformed consent form Eihic Committee Faculty of Medicine, MCU-Immanuel Hospital
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LAMPIRAN 3

HASIL UJI STATISTIK UJI NORMALITAS KADAR LDL SEBELUM
DAN SESUDAH KONSUMSI SEDUHAN TEH OOLONG

Case Processing Summary

perlakuan Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
kadar | Selisih 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0%
Descriptives
Perlakuan Statistic | Std. Error
Mean 5,8806 ,32305
95% Confidence Interval for | Lower Bound 5,2199
Mean Upper Bound 6,5414
5% Trimmed Mean 5,8431
Median 5,9715
Variance 3,131
kadar | Selisih Std. Deviation 1,76943
Minimum 2,78
Maximum 9,89
Range 7,11
Interquartile Range 2,79
Skewness ,255 427
Kurtosis -,331 ,833
Tests of Normality
perlakuan Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
kadar | Selisih ,080 30 ,200" ,983 30 ,905

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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LAMPIRAN 4

HASIL UJI STATISTIK UJI T-BERPASANGAN KADAR LDL SEBELUM
DAN SESUDAH KONSUMSI SEDUHAN TEH OOLONG

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
sebelum 87,37 30 11,574 2,113
Pair 1
sesudah 82,20 30 10,813 1,974
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 |sebelum & sesudah 30 ,990 ,000
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. 95% Confidence tailed)
Deviation Error Interval of the
Mean Difference
Lower Upper
Pair |sebelum -
5,167 1,783 325 4,501 5,832 | 15,874 29 ,000
1 sesudah
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LAMPIRAN 5

DOKUMENTASI

Gambar 1 dan Gambar 2 Spuit
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Gambar 3 Tabung Eppendorf

Gambar 4 Kapas Alkohol
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Gambar 5 Torniquette

Gambar 6 Proses pengambilan darah
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Gambar 8 Serum Darah OP
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Gambar 9 Packing teh untuk satu objek pemeriksaan

Gambar 10 Kemasan Teh
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Gambar 11 Kemasan Teh

Gambar 12 Air bersuhu 80°C -100°C
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Gambar 13 Proses Penyeduhan Teh

Gambar 14 Proses Penyeduhan Teh
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Q)j

Gambar 15 Proses Penyeduhan Teh

Gambar 16 Teh setelah di seduh dan siap di minum
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Sarah Amalia

NRP : 1310208

Tempat, tanggal lahir : Solo, 9 Mei 1995

Alamat : JI. Taman Siswa No.3 Bandung

Riwayat Pendidikan

1998 — 2000 : TK Pangudi Luhur Bernardus Semarang
2000 — 2007 : SD Assalam Bandung

2007 — 2010 : SMP Taruna Bakti Bandung

2010 — 2013 : SMA Taruna Bakti Bandung

2013 — sekarang :sebagai mahasiwa Fakultas Kedokteran

Universitas Kristen Maranatha
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