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     Infertilitas adalah kegagalan terjadinya pembuahan selama 12 bulan hubungan 

seksual aktif. Infertilitas dipengaruhi berbagai faktor, seperti konsentrasi 

spermatozoa dan kadar testosteron. Purwoceng dan jintan hitam merupakan 

tanaman obat yang dipercaya masyarakat dapat meningkatkan kesehatan 

reproduksi pria. 

     Tujuan penelitian menilai pengaruh purwoceng, jintan hitam, dan 

kombinasinya terhadap konsentrasi spermatozoa dan kadar testosteron. 

     Metode penelitian eksperimental sungguhan. Hewan coba (24 tikus) dibagi 

dalam empat kelompok (n=6), yaitu: I (kontrol negatif), II (50 mg/ekor 

purwoceng), III, (100 mg/ekor jintan hitam), dan IV (kombinasi 25 mg/ekor 

purwoceng dan 50 mg/ekor jintan hitam). Parameter yang diukur adalah 

konsentrasi spermatozoa dan kadar testosteron. Analisis data menggunakan 

metode Kruskal-Wallis dilanjutkan dengan Mann-Whitney dengan  = 0,05. 

     Hasil penelitian rerata konsentrasi spermatozoa (juta/mm
3
) kelompok I 

(15,00), kelompok II (30,97), kelompok III (41,87), dan kelompok IV (44,40). 

Kelompok III dan IV berbeda secara bermakna dibandingkan kelompok kontrol 

dengan p = 0,041. Hasil kadar testosteron (ng/dl) kelompok I (189,53), kelompok 

II (594,13), kelompok III (221,17), dan kelompok IV (216,98). Kelompok II 

berbeda dibandingkan kelompok kontrol, yaitu p = 0,040. 

     Simpulan Pemberian purwoceng meningkatkan kadar testosteron, pemberian 

jintan hitam meningkatkan konsentrasi spermatozoa, pemberian kombinasi 

meningkatkan konsentrasi spermatozoa, namun tidak meningkatkan kadar 

testosteron. Pemberian kombinasi tidak memberikan hasil lebih tinggi 

dibandingkan bentuk tunggalnya. 

 

Kata kunci: Purwoceng, jintan hitam, konsentrasi spermatozoa, kadar testosteron 
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     Infertility is the inability to conceive within 12 month after having regular 

unprotected sex. Infertility is affected by various factors, such as sperm 

concentration and testosterone level. Purwoceng and black cumin are traditional 

herbs used to increase men’s sexual health. 

     Aim was to assess the effect of purwoceng and black cumin on sperm 

concentration and testosterone level. 

     Methods true experimental design. This experiment consists of 24 male rats 

divided into 4 groups (n=6):  I (negative control); II, (50 mg purwoceng); III (100 

mg black cumin); IV (combination of 25 mg purwoceng and 50 mg black cumin). 

Parameters measured were sperm concentration and testosterone level. Data 

ware analyze using Kruskal-Wallis followed by Mann-Whitney with   = 0.05. 

     Result sperm concentration (million/mm
3
) group I (15.00), Group II (30.97), 

group III (41.87), and group IV (44.40). Group III and IV are significantly 

different than Group I with p = 0,041. Testosterone level (ng/dL) Group I 

(189.53), group II (594.13), Group III (221.17), and group IV (216.98). The II 

group was significantly different than Group I with p = 0,040. 

     Conclusions purwoceng increase testosterone level, black cumin increase 

sperm concentration, combination increase sperm concentration, but doesn’t 

increase testosterone level. Combination doesn’t increase higher than single 

administration of purwoceng and black cumin. 
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