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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Ekstrak kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) menurunkan berat 

badan pada tikus Wistar jantan.

5.2 Saran

Sebagai akhir dari penelitian dan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, maka 

penulis menyarankan hal-hal berikut:

- Penelitian lanjut tentang khasiat ekstrak kulit buah naga merah lainnya

- Penelitian lanjut untuk menilai dosis toksik dari ekstrak kulit buah naga 

merah 
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