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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

     5.1 Simpulan  

     Dari penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan gambaran 

penderita Akne Vulgaris di Klinik Kecantikan Spesialis Kulit dan Kelamin Sakura 

Derma Bandung yang berlokasi di Jl. Buah Batu No.44 Bandung, periode Januari 

– Desember 2015 adalah sebagai berikut:  

a. Gambaran prevalensi usia dan jenis kelamin tersering pada penderita Akne 

Vulgaris yang berobat di klinik Spesialis Kulit dan Kelamin Sakura Derma 

Bandung yaitu pada rentang usia 16 – 27 tahun pada perempuan. 

b. Gambaran predileksi tersering pada penderita Akne Vulgaris yang berobat 

di klinik Spesialis Kulit dan Kelamin Sakura Derma Bandung yaitu pada 

daerah wajah. 

c. Gambaran jenis lesi tersering yang terjadi pada penderita Akne Vulgaris 

yang berobat di klinik Spesialis Kulit dan Kelamin Sakura Derma Bandung 

yaitu papul.  

d. Gambaran faktor risiko tersering yang mempengaruhi penderita Akne 

Vulgaris yang berobat di klinik Spesialis Kulit dan Kelamin Sakura Derma 

Bandung yaitu pada perempuan makanan dan hormon, dan pada laki-laki 

yaitu makanan.  

e. Gambaran pekerjaan tersering pada penderita Akne Vulgaris yang berobat 

di Klinik Spesialis Kulit dan Kelamin Sakura Derma Bandung yaitu pelajar. 
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5.2  Saran 

 Perlunya dilakukan pencatatan rekam medis dengan lengkap dan disertai 

dengan pencatatan jenis pengobatan yang diterima oleh pasien. 

 Dapat dilakukan penelitian yang lebih lanjut mengenai hubungan antara 

variabel spesifik yang mempengaruhi Akne Vulgaris dengan kejadian Akne 

Vulgaris. Contohnya hubungan ethnis tertentu dengan kejadian Akne 

Vulgaris, hubungan pekerjaan tertentu dengan kejadian Akne Vulgaris, dll.  
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