ABSTRAK

EFEK MINYAK ROSMARINI (Rosmarinus officinalisL.)
TERHADAP KETELITIAN DAN KEWASPADAAN PADA PRIADEWASA

Antonius Elugius S, 1310106, Pembimbing 1 : Sylvia Soeng, dr., M.Kes., PA(K)
Pembimbing 2 : Johan Lucianus, dr., M.Si

Ketelitian dan kewaspadaan sangat dibutuhkan dalam menjalankan
aktivitassehari-hari seperti belgjar dan bekerja. Banyak cara yang dilakukan
untuk meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan. Salah satu cara yang digunakan
adalahdengan aromaterapi minyak Rosmarini.

Tujuan pendlitian ini adalah untuk mengetahui efek aromaterapi minyak
Rosmarini terhadap ketelitian dan kewaspadaan pada pria dewasa.

Metode pendlitian ini  bersifat  eksperimental kuasi, dengan desain
pretest danposttest dengan subjek penelitian 30 orang yang berumur 18-25
tahun. Untuk pengukuran tingkat ketelitian digunakan Addition Test, sedangkan
untuk mengukur tingkat kewaspadaan digunakan Johnson Pascal Test. Analisis
data menggunakanuji t berpasangan dengan o. = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan rerata skor pada Addition Test sesudah
menghirup aromaterapi  minyak Rosmarini (62,74) berbeda sangat signifikan
dibandingkan sebelum menghirup aromaterapi minyak Rosmarini (52,99)
dengan p= 0,000.

Hasil rerata waktu yang digunakan untuk mengerjakan Johnson Pascal
Test sesudah menghirup aromaterapi minyak Rosmarini (109,73 detik) berbeda
sangat signifikan dibandingkan sebelum menghirup aromaterapi  minyak
Rosmarini (128,17 detik) dengan p = 0,000.

Simpulan minyak Rosmarini meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan.

Kata kunci . aromaterapi, minyak Rosmarini, ketelitian, kewaspadaan
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ROSEMARY OIL (Rosmarinus officinalisL)
ON ACCURACY AND ALERTNESSIN ADULT MALES

Antonius Elugius S, 1310106, 1%tutor : Sylvia Soeng, dr., M.Kes., PA(K)
2" tutor : Johan Lucianus, dr., M.Si

Accuracy and alertness is needed to carry out daily activity such as studying
andworking. There are many ways to improve accuracy and alertness, one of
them byusing Rosemary oil aromatherapy.

The purpose of this study was to know the effect of Rosemary oil aromatherapy
onimproving accuracy and alertness in adult males.

This study was a quasi experimental, with pretest and posttest design to 30
adultmales aged 18-25 years. Addition test was used to measure accuracy,
whileJohnson Pascal Test was used to measure alertness. The data was analyzed

usingpaired t test with a = 0,05.

The results showed that the average number to be added in Addition Test

after inhaling Rosemary oil aromateraphy (62.74) was highly significantly greater

thanbefore inhaling Rosemary oil aromatherapy (52.99) with p-value = 0,000,
whilethe average time to complete Johnson Pascal Test after inhaling
Rosemary oil aromatherapy (109.73 seconds) was highly significant shorter
than beforeinhaling Rosemary oil aromatherapy (128.17 seconds) with p-value =
0,000 .

The conclusion was Rosemary oil improve accuracy and alertness in adult
males.

Keywords : Aromatherapy, Rosemary oil, accuracy, alertness
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