ABSTRAK

EFEK SEDUHAN TEH OOLONG (Camellia sinensis) TERHADAP
PENINGKATAN KADAR KOLESTEROL HDL PADA LAKI-LAKI DEWASA
NORMAL

Laksmi I. Trishanti, 2016; Pembimbing I:Edwin Setiabudi,dr.,Sp.PD.,KKV.FINASIM
Pembimbing Il: Hendra Subroto, dr., Sp.PK.

Dislipidemia adalah faktor risiko independen penyakit jantung yang menyebabkan infark
miokard dengan angka morbiditas dan mortalitas tinggi. Teh oolong (Camellia sinensis) dapat
menghambat enzim HMG CoA reduktase pada sintesis kolesterol dan meningkatkan
kolesterol HDL. Tujuan dari penelitian ini untuk menilai peningkatan kadar HDL sebelum dan
sesudah pemberian seduhan teh oolong.

Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimental dengan desain pre dan post test.
Penelitian ini menggunakan seduhan teh oolong 8 gram dibagi menjadi empat dosis per hari
selama 6 minggu. Masing-masing dosis teh diseduh dengan 300 mL air bersuhu 80°C sampai
100°C dibiarkan selama 5 menit ydiberikan pada 30 laki-laki usia 18-24 tahun dengan BMI >
23. Pelaksanaan penelitian Januari-Oktober 2016 dengan sampel mahasiswa fakultas
kedokteran Universitas Kristen Maranatha.

Data yang diukur yaitu kadar HDL (mg/dL) sebelum dan sesudah perlakuan. Analisis data
menggunakan uji t berpasangan dengan a = 0,05. Tingkat kepercayaan 95% dan tingkat
kemaknaan ditentukan berdasarkan nilai p < 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan kadar HDL (p=0,000) sehingga seduhan teh
oolong dapat meningkatkan kadar HDL.

Simpulan dari penelitian ini adalah pemberian seduhan teh oolong meningkatkan kadar
HDL.

Kata kunci: teh oolong, High Density Lipoprotein (HDL), dislipidemia
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ABSTRACT

THE EFFECT OF OOLONG TEA (Camellia sinensis) ON INCREASING HDL
LEVEL IN NORMAL ADULT MALE

Laksmi I. Trishanti, 2016; Tutor | :Edwin Setiabudi,dr.,Sp.PD.,KKV.FINASIM
Tutor 1I: Hendra Subroto, dr., Sp.PK.

Dislipidemia is an independent risk factor of cardiovascular diseases leading to
myocardial infarctions impacting considerable morbidity and mortality. Oolong tea
(Camellia sinensis) contain flavonoid that can inhibiting the HMG CoA Reductase enzyme
thereby interfering with the synthesis of cholesterol and increasing HDL cholesterol.

The aim of this study was to determining the effect of oolong tea on increasing HDL level
before and after ingested the oolong tea.

This experimental quasi study used pre and post test to 30 adult males between 18-24
years old with Body Mass Index (BMI) > 23 of Maranatha Christian University students. The
subjects ingested a total of 8 grams of oolong tea infusion divided into 4 doses for 6 weeks.
The experiment started from January to October 2016.

HDL level (mg/dL) was measured before and after the experiment. The data was analyzed
by paired T test with a = 0.05. Confidence interval percentage was 95% and p<0.05.

The result of this study showed the increasing level of HDL with p=0.000. Paired T Test
showed significantly increased level of High Density Lipoprotein.

The conclusion is oolong tea can increase High Density Lipoprotein level.
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