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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KLOROFIL TERHADAP 

PENINGKATAN SATURASI OKSIGEN DAN PENURUNAN FREKUENSI 

DENYUT JANTUNG PASCA OLAHRAGA 

 

Penyusun  : Grady Kharisma Pribadi, 2016 

Pembimbing I  : Sylvia Soeng, dr., M.Kes., PA(K) 

Pembimbing II  : Cherry Azaria, dr., M.Kes 

      

     Aktivitas olahraga membutuhkan lebih banyak oksigen dan nutrisi untuk 

pembentukan energi. Penggunaan suplemen olahraga jangka panjang memiliki 

berbagai dampak negatif, sehingga penggunaan ekstrak klorofil dapat menjadi 

alternatif pengganti suplemen olahraga. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

efek klorofil dalam meningkatkan saturasi oksigen dan menurunkan frekuensi denyut 

jantung pasca olahraga.  

     Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi dengan desain pretest dan 

posttest dengan subjek penelitian 18 orang pria dewasa berumur 18-25 tahun yang 

diberi 2 perlakuan berbeda. Data yang diukur adalah saturasi oksigen (%), dan 

frekuensi denyut jantung (x/menit) sesudah diberi air mineral dan ekstrak klorofil 

pasca olahraga lari intensitas sedang-berat dengan selisih waktu 1 minggu. Analisis 

data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α=0,05. Hasil rerata pengukuran 

saturasi oksigen setelah diberi ekstrak klorofil lebih besar 2,56 % daripada rerata 

setelah diberi air mineral (p=0,00). Hasil rerata pengukuran frekuensi denyut jantung 

setelah diberi ekstrak klorofil lebih kecil 9,78 x/menit daripada rerata setelah diberi 

air mineral (p=0,00). Terdapat perbedaan selisih saturasi oksigen dan frekuensi 

denyut jantung yang sangat signifikan antara diberi air mineral dan diberi ekstrak 

klorofil.  

     Simpulan: ekstrak klorofil meningkatkan saturasi oksigen dan 

menurunkan frekuensi denyut jantung pasca olahraga. 

 

Kata Kunci: olahraga, ekstrak klorofil, saturasi oksigen, frekuensi denyut 

jantung 
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2
nd

 Tutor     : Cherry Azaria, dr., M.Kes 

      

     Sport activity requires more oxygen and nutrients for the formation of 

energy. Long term use of sport supplement has negative impacts, so chlorophyll 

extract can be used as alternative sport supplement. The research objective was to 

determine the effect of chlorophyll extract on increasing oxygen saturation and 

decreasing heart rate after exercise.  
     This study was quasi experimental with pretest and posttest design. Subject 

of this study were 18 adult men aged 18-25 years which were treated in 2 different 

ways. Data measured were oxygen saturation (%), and heart rate (x/min) after given 

mineral water and chlorophyll extract after moderate-high intensity running exercise 

with one week interval. Data was analyzed using paired t test with α=0.05. The 

results showed that the average oxygen saturation after given chlorophyll extract 

was 2.56% greater than the average after given mineral water (p=0.00). The average 

of heart rate after given chlorophyll extract was 9.78 x/minute lower than the 

average after given mineral water (p=0.00). There were highly significant 

differences of oxygen saturation and heart rate after given chlorophyll extract 

compared to mineral water.  

    Conclusion: chlorophyll extract increased oxygen saturation and 

decreased heart rate after exercise. 

 

Keywords: exercise, chlorophyll extract, oxygen saturation, heart rate 
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