ABSTRAK

EFEK ANTIFUNGAL AIR REBUSAN DAUN AFRIKA (Vernonia
amygdalina Delile) TERHADAP PERTUMBUHAN Candida albicans
SECARA IN VITRO
Aldy, 2016 Pembimbing | : Triswaty Winata, dr., M.Kes.
Pembimbing Il: Sylvia Soeng, dr., M.Kes.

Latar Belakang: Kandidiasis vagina merupakan penyakit ginekologi yang umum
ditemukan pada perempuan di seluruh dunia baik pada pasien diabetik maupun non-
diabetik, spesies yang umum ditemukan saat isolasi adalah Candida albicans.
Dalam beberapa dekade terakhir, prevalensi resistensi terhadap obat anti jamur
meningkat secara signifikan. Tanaman herbal sudah menjadi pengobatan alternatif
sejak zaman dahulu. Di bagian barat daya Nigeria, daun Afrika (Vernonia
amygdalina Delile) digunakan untuk mengobati banyak penyakit, salah satunya
adalah infeksi jamur.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek air rebusan daun Afrika
(Vernonia amygdalina Delile) (ARDA) sebagai antifungi terhadap Candida
albicans secara in vitro dan membandingkan potensinya dengan nystatin.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode difusi cakram pada Mueller Hinton
Agar yang sudah diinokulasikan C. albicans. Diameter zona inhibisi yang terbentuk
diukur menggunakan jangka sorong. Analisis data menggunakan ANAVA satu arah
dilanjutkan post hoct test Fisher LSD dengan data dinyatakan berbeda nyata bila
p<0,05.

Hasil: Rerata diameter zona inhibisi ARDA 10% dan 12% adalah 2,62 mm dan
3,14 mm. Rerata zona inhibisi yang dihasilkan oleh kontrol positif nystatin adalah
18,78 mm.

Simpulan: Air rebusan daun Afrika memiliki efek antifungi yang sangat lemah
dibandingkan dengan nystatin.

Kata kunci: kandidiasis vagina, Candida albicans, Vernonia amygdalina Delile,
nystatin.
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ABSTRACT

ANTIFUNGAL EFFECT OF BITTER LEAF (Vernonia amygdalina Delile)
DECOCTION ON THE GROWTH OF Candida albicans IN VITRO

Aldy, 2016 1t Tutor : Triswaty Winata, dr., M.Kes.
2" Tutor : Sylvia Soeng, dr., M.Kes.

Introduction: Vaginal candidiasis is a common gynaecological finding among
women worldwide in diabetics and non-diabetics patient, the most common species
isolated in such infection is Candida albicans. The prevalence of resistance to
antifungal agents significantly increased in the past decade. Herbs have became an
alternative treatment since ancient times. In the south west of Nigeria, bitter leaf
(Vernonia amygdalina Delile) is used to treat many diseases, one of these was
fungal infection.

Objectives: This study aimed to determine the effect of bitter leaf (Vernonia
amygdalina Delile) decoction (ARDA) as antifungal on Candida albicans in vitro
and compared the potency to nystatin.

Methods: This study used disc diffusion method on Mueller Hinton Agar that had
been inoculated with Candida albicans. Diameter of inhibition zone were measured
using a caliper. Data was analyzed using one-way ANOVA followed by post hoct
test of Fisher LSD method with p<0,05.

Results: The mean diameter inhibition zone of ARDA 10% and 12% are 2,62 mm
and 3,14 mm. The mean diameter inhibition zone of positive control nystatin was
18,78 mm.

Conclusion: The water decoction of bitter leaf had very weak anti-fungal effect
compared to nystatin.

Keywords: vaginal candidiasis, Candida albicans, Vernonia amygdalina Delile,
nystatin.
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