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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Hasil Penelitian 

 

SP BB (kg) TB (cm) BMI Interpretasi BB ideal (Broca) Broca (%) Interpretasi 

1 53,1 171 18,16 Normal 63,9 83,10 Underweight 

2 56,5 175,2 18,41 Normal 67,68 83,48 Underweight 

3 49,3 162,5 18,67 Normal 56,25 87,64 Underweight 

4 51 164,5 18,85 Normal 58,05 87,86 Underweight 

5 49,5 161,5 18,98 Normal 55,35 89,43 Underweight 

6 51 162,5 19,31 Normal 56,25 90,67 Normal 

7 50,9 162 19,39 Normal 55,8 91,22 Normal 

8 59,6 175 19,46 Normal 67,5 88,30 Underweight 

9 53 164,5 19,59 Normal 58,05 91,30 Normal 

10 59,7 174 19,72 Normal 66,6 89,64 Underweight 

11 54,5 166 19,78 Normal 59,4 91,75 Normal 

12 57,3 170 19,83 Normal 63 90,95 Normal 

13 56,7 169 19,85 Normal 62,1 91,30 Normal 

14 58,1 171 19,87 Normal 63,9 90,92 Normal 

15 58,4 171 19,97 Normal 63,9 91,39 Normal 

16 65 180 20,06 Normal 72 90,28 Normal 

17 63,7 178 20,10 Normal 70,2 90,74 Normal 

18 63,8 178 20,14 Normal 70,2 90,88 Normal 

19 55,5 166 20,14 Normal 59,4 93,43 Normal 

20 67,3 181 20,54 Normal 72,9 92,32 Normal 

21 55,9 164 20,78 Normal 57,6 97,05 Normal 

22 60,2 170 20,83 Normal 63 95,56 Normal 

23 57,5 166 20,87 Normal 59,4 96,80 Normal 

24 56,2 164 20,90 Normal 57,6 97,57 Normal 

25 65,1 176,5 20,90 Normal 68,85 94,55 Normal 

26 75,5 190 20,91 Normal 81 93,21 Normal 

27 53,7 160 20,98 Normal 54 99,44 Normal 

28 66 177 21,07 Normal 69,3 95,24 Normal 

29 61,2 170 21,18 Normal 63 97,14 Normal 

30 63,8 173 21,32 Normal 65,7 97,11 Normal 

31 56,1 162 21,38 Normal 55,8 100,54 Normal 

32 62,3 170,5 21,43 Normal 63,45 98,19 Normal 

33 61,5 169 21,53 Normal 62,1 99,03 Normal 
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SP BB (kg) TB (cm) BMI Interpretasi BB ideal (Broca) Broca (%) Interpretasi 

34 64,1 172,5 21,54 Normal 65,25 98,24 Normal 

35 65 173 21,72 Normal 65,7 98,93 Normal 

36 68,3 177 21,80 Normal 69,3 98,56 Normal 

37 63,8 171 21,82 Normal 63,9 99,84 Normal 

38 60,9 167 21,84 Normal 60,3 101,00 Normal 

39 60,3 166 21,88 Normal 59,4 101,52 Normal 

40 64,9 172 21,94 Normal 64,8 100,15 Normal 

41 64,2 171 21,96 Normal 63,9 100,47 Normal 

42 63,6 170 22,01 Normal 63 100,95 Normal 

43 62,9 169 22,02 Normal 62,1 101,29 Normal 

44 59,4 164 22,09 Normal 57,6 103,13 Normal 

45 64,9 171 22,19 Normal 63,9 101,56 Normal 

46 65,1 171 22,26 Normal 63,9 101,88 Normal 

47 69,1 176 22,31 Normal 68,4 101,02 Normal 

48 64,5 170 22,32 Normal 63 102,38 Normal 

49 61,5 165,5 22,45 Normal 58,95 104,33 Normal 

50 61,4 165 22,55 Normal 58,5 104,96 Normal 

51 63,9 168 22,64 Normal 61,2 104,41 Normal 

52 69 174,5 22,66 Normal 67,05 102,91 Normal 

53 68,7 174 22,69 Normal 66,6 103,15 Normal 

54 65,7 170 22,73 Normal 63 104,29 Normal 

55 66,9 171 22,88 Normal 63,9 104,69 Normal 

56 69 166 25,04 Obese 59,4 116,16 Overweight 

57 73,8 171 25,24 Obese 63,9 115,49 Overweight 

58 75,3 172,5 25,31 Obese 65,25 115,40 Overweight 

59 78,1 175 25,50 Obese 67,5 115,70 Overweight 

60 66,8 161 25,77 Obese 54,9 121,68 Obese 

61 71,2 166 25,84 Obese 59,4 119,87 Overweight 

62 71,3 166 25,87 Obese 59,4 120,03 Obese 

63 69,6 164 25,88 Obese 57,6 120,83 Obese 

64 68,9 163 25,93 Obese 56,7 121,52 Obese 

65 74,5 168,5 26,24 Obese 61,65 120,84 Obese 

66 77,8 172 26,30 Obese 64,8 120,06 Obese 

67 74 167 26,53 Obese 60,3 122,72 Obese 

68 82 175 26,78 Obese 67,5 121,48 Obese 

69 80,3 173 26,83 Obese 65,7 122,22 Obese 
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SP BB (kg) TB (cm) BMI Interpretasi BB ideal (Broca) Broca (%) Interpretasi 

70 68,7 160 26,84 Obese 54 127,22 Obese 

71 73,4 165 26,96 Obese 58,5 125,47 Obese 

72 74,4 166 27,00 Obese 59,4 125,25 Obese 

73 88,6 181 27,04 Obese 72,9 121,54 Obese 

74 74,8 166 27,14 Obese 59,4 125,93 Obese 

75 78,6 170 27,20 Obese 63 124,76 Obese 

76 78,9 170 27,30 Obese 63 125,24 Obese 

77 77,1 168 27,32 Obese 61,2 125,98 Obese 

78 85,2 176 27,51 Obese 68,4 124,56 Obese 

79 83,4 174 27,55 Obese 66,6 125,23 Obese 

80 76,7 166 27,83 Obese 59,4 129,12 Obese 

81 84,8 174,5 27,85 Obese 67,05 126,47 Obese 

82 83,6 173 27,93 Obese 65,7 127,25 Obese 

83 84,6 174 27,94 Obese 66,6 127,03 Obese 

84 79,9 168,5 28,14 Obese 61,65 129,60 Obese 

85 83,5 172 28,22 Obese 64,8 128,86 Obese 

86 82,6 170 28,58 Obese 63 131,11 Obese 

87 82,5 169,5 28,72 Obese 62,55 131,89 Obese 

88 89,9 176 29,02 Obese 68,4 131,43 Obese 

89 92,7 178 29,26 Obese 70,2 132,05 Obese 

90 82,9 168 29,37 Obese 61,2 135,46 Obese 

91 88,9 172 30,05 Obese 64,8 137,19 Obese 

92 78,5 161 30,28 Obese 54,9 142,99 Obese 

93 106,3 187 30,40 Obese 78,3 135,76 Obese 

94 82,3 164 30,60 Obese 57,6 142,88 Obese 

95 82,4 164 30,64 Obese 57,6 143,06 Obese 

96 102,5 182 30,94 Obese 73,8 138,89 Obese 

97 82,6 163 31,09 Obese 56,7 145,68 Obese 

98 93,1 173 31,11 Obese 65,7 141,70 Obese 

99 89 168 31,53 Obese 61,2 145,42 Obese 

100 100,3 177 32,02 Obese 69,3 144,73 Obese 

101 85,7 163 32,26 Obese 56,7 151,15 Obese 

102 89 165,5 32,49 Obese 58,95 150,98 Obese 

103 100,8 176 32,54 Obese 68,4 147,37 Obese 

104 91,1 165,5 33,26 Obese 58,95 154,54 Obese 

105 98,1 167 35,18 Obese 60,3 162,69 Obese 

106 123 178,5 38,60 Obese 70,65 174,10 Obese 

107 117,8 173 39,36 Obese 65,7 179,30 Obese 

108 119,6 169 41,88 Obese 62,1 192,59 Obese 

109 127,3 173 42,53 Obese 65,7 193,76 Obese 

110 139,3 179 43,48 Obese 71,1 195,92 Obese 
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Lampiran 2 Hasil Statistik 

 

Descriptive Statistics 

  Mean 

Std. 

Deviation N 

BMI 25.283

8 
5.40048 110 

BROCA 116.12

58 
24.60757 110 

 

 Correlations 

    BMI BROCA 

Pearson 

Correlation 

BMI 1.000 .998 

BROCA .998 1.000 

Sig. (1-

tailed) 

BMI . .000 

BROCA .000 . 

N BMI 110 110 

BROCA 110 110 

 

 Variables Entered/Removed(b) 

Model 

Variable

s Entered 

Variables 

Removed Method 

1 BROCA(

a) 
. Enter 

a  All requested variables entered. 

b  Dependent Variable: BMI 

 

 Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

1 .998(a) .996 .996 .35564 

a  Predictors: (Constant), BROCA 
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ANOVA(b) 

Model   

Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3165.345 1 3165.345 25026.085 .000(a) 

Residual 13.660 108 .126     

Total 3179.005 109       

a  Predictors: (Constant), BROCA 

b  Dependent Variable: BMI 

 

 Coefficients(a) 

Model   

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -.147 .164   -.894 .373 

BROCA .219 .001 .998 158.196 .000 

a  Dependent Variable: BMI 

 

  OBESE     

   +  -  Prv= 50.00% 

≥104.825 55 1 56 Se= 100.00% 

Broca      Sp= 98.18% 

       Ac= 99.09% 

<104.825 0 54 54 PPV= 98% 

  55 55 110 NPV= 100.00% 
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Lampiran 3 Informed Consent 
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Lampiran 4 Surat Keputusan Komisi Etik Penelitian 


