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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DAN UJI VALIDITAS PENILAIAN STATUS GIZI 

METODE BMI (BODY MASS INDEX)  DENGAN BROCA  

 

Bobby Fildian Siswanto, 2009 

Pembimbing: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF. 

 

     Latar belakang: Overweight dan obesitas merupakan masalah utama yang 

menyangkut masalah kesehatan dunia. Prevalensi overweight dan obesitas 

mengalami peningkatan hingga 50% dalam 10 tahun terakhir. Peningkatan ini 

disebabkan oleh 2 faktor utama, yaitu: pola hidup dan genetik. Oleh karena itu  

penilaian status nutrisi dan kebugaran tubuh menjadi sangat penting. Salah satu 

cara yang dapat digunakan untuk menilai status gizi adalah pengukuran lemak 

tubuh dengan metode BMI dan Broca. 

     Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara BMI dengan Broca dan untuk 

mengetahui cut off point Broca untuk menilai obesitas. 

     Metode analitis: Penelitian ini bersifat observasional analitis dengan metode 

pengambilan data case-control. Data yang diambil adalah tinggi badan (cm) dan 

berat badan (kg). Jumlah subjek penelitian 110 orang pria berusia 19 – 25 tahun. 

     Hasil: Didapatkan hubungan antara BMI dengan Broca berupa persamaan 

garis regresi korelasi linier sederhana. Kekuatan hubungan antara Broca dengan 

BMI kuat sekali dengan nilai r = 0.998. Nilai cut off point (COP) Broca untuk 

menilai obesitas adalah = 104.8%.  

     Kesimpulan: BMI berhubungan kuat sekali dengan Broca. Nilai COP Broca 

untuk obesitas adalah 104.8%. 

 

Kata kunci: BMI, Broca, Obesitas 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP AND TEST THE VALIDITY OF THE ASSESSMENT OF 

NUTRITIONAL STATUS OF BMI (BODY MASS INDEX) WITH BROCA’S 

METHOD 

 

Bobby Fildian Siswanto, 2009 

Tutor: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., MKes., AIF. 

 

     Background: Overweight and obesity are major problems concerning global 

health issues. Prevalence of overweight and obesity has increased by 50% within 

the last 10 years. This increase is caused by 2 main factors, namely lifestyle and 

genetics. Therefore, assessment of nutritional status and body fitness are very 

important. Methods that can be used to assess nutritional status are BMI 

measurement and Broca’s method.     

      Objectives: To determine the relationship between BMI with Broca's and to 

know the cut off point for assessing obesity according to Broca. 

     Analytical Method: This study is observational analytical sampling methods 

case-control. Data was taken height (cm) and weight (kg). Subjects are 110 men 

with age range between 19 – 25 year-old. 

     Results: Obtained the relationship between BMI with Broca of the regression 

line equation simple linear correlation. The power relationship between Broca 

and BMI is very strong with a value of r = 0.998. Value of Broca's cut-off point 

(COP) for assessing obesity is = 104.8%. 

     Conclusion: BMI was strongly associated with Broca. Broca COP value for 

obesity was 104.8%. 
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