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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1. Ekstrak daun jambu biji meningkatkan jumlah trombosit.

2. Sari buah kurma meningkatkan jumlah trombosit.

3. Sari buah kurma meningkatkan jumlah trombosit lebih tinggi dibandingkan

dengan ekstrak daun jambu biji.

5.2 Saran

5.2.1 Saran Penelitian

Sebagai akhir penelitian dan penulisan dari Karya Tulis Ilmiah ini,

penulis menyarankan hal-hal sebagai berikut :

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai lama konsumsi ekstrak

daun jambu biji dan sari buah kurma untuk mencapai jumlah trombosit

normal.

2. Diperlukan pengembangan penelitian lain mengenai kombinasi penggunaan

ekstrak daun jambu biji dan sari buah kurma

5.2.2 Saran Praktis

1. Diharapkan ekstrak daun jambu biji dan  sari buah kurma dipakai di

masyarakat sebagai terapi suportif penyakit demam berdarah Dengue.


